


হই গুর্‌ শর করিয়া বহিয়া যাইত, তখন | 
স্থরমা আলিয়া আমার সকল কথা জানিবার 
জন্য আগ্রহ প্রকাশ করিত। আমি বলিতে না 
চাহিলে সে সচল কথা খোচাইয়া খোঁচাইয়া 
(জোর করিয়া আমার নিকট হতে বাহির 
করিয়া লইত। 'মকল কথা বাহির করিয়া 
লইয়া কত সান্তনার কথ! বলিত। তখন 
বয়সটা খুবই অল্প ছিল, সংসারের রহন্ত যে 
তখন কিছুই বুঝিতাম না, কাজেই গ্রতিপদে 
কত ভূলই না করিয়া বসিতাম। 
খুকীটি আমার যেদিন পুড়িয়! গিক্সাছিল, 
তা'র পর দিন সকালে উঠিয়! শুনিলাম, 


সুরমা শ্বশুর বাড়ী হইতে পিত্রালয়ে 
আসিয়াছে। তাঁহার পিত্রালয় ছিল 
আমাদেরই বাড়ীর পার্শ্বে । আমি পিশিমার 


নিকট অন্থমতি লইয়৷ সংবাদ শুনিৰা মাত্র 
সুৱমাকে দেখিবার জন্য ছুটিয়া গেলাম । 
"অনেক সুখ দুঃখের কথার পর সুরমা 
বলিল, “আমার ছেলেটি ভাই কিছুতেই 
সারিতেছে না, পেট জোড়া প্রীহা, দিভারটাও 
' বড় হইয়াছে। জব রোজ হয়না বটে কিন্ত 
এমন মাস নাই, যে মাসে দু'বার তিন বার 
করিয়া না হয়। কত চেষ্টা কর! হইল, 
কিন্তু তাহাকে ভাল করিতে না পারিয়া 
মনের সুখ কিছুতেই পাইতেছিন! ভাই । 
আমি বলিপাম--"ভাক্তার বদ্দিরা কেউ 
কিছু করিতে পা'রপনা |” 
সুরমা বলিল-_বদ্দি দেখাই নাই, কারণ 
 বন্দি-চিকিৎসার উপর এদের বড় ভক্তি নাই, 
একবার নাকি কোন্‌ একটা বন্দি আসিয়া! 
স্বর কি একটা অন্থথে আন্ত একটা তুল 
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অনেক দেখান হইয়াছে কিন্ত 
গাদা গাদা কুইনাইন দেয়, ত 
বন্দ হয় বটে কিন্তু একবারে যায় না 
আমি বলিলাম,_তা' তোমার 
তো ভাই বন্দি চিকিৎসার উপর একেব 
চটা। আমি কিন্তু তা'র চেয়েও একটা 
কাজ ক’রতে বলি, তা! তুমি ক’র 
স্থরম! বলিল--কি! ৮ 
আমি বলিলাম আমার পিসীমা,ডাং 
বদি না হ'লেও চিকিৎসার অনেক, 
জানেন। আমি বলি কি,--দিন ক 
তীর উপর নির্ভর করলে মন্দ হ'তন1। 
সুরমা সন্মতি প্রকাশ করিল। বি! 
তা” ক্ষতি কি, তিনি তো এখানে না 
ভাল দেখাই যা+কৃনাযদ্দি 
সারাইতে পারেন, তখন তীকে সব 
বলব, নইলে কিছুই বলবার দরকার 
এই পরামর্শের পর আমরা: 
পিলীমার নিকট আগমন করিলাম, 
ছেলেটাও অবশ্য আমাদের সঙ্গে আচার; 
আসিয়াই আমি পিসীমাকে 
বসিলাম। বলিলাম,_পিলীমা আ: 
সেবার শিষ্যা করিবে বলিয়াছিলে 
মুখের উপদেশে শিক্ষা দিলে চতি 
চিকিৎসার ধরণ. দেখাইয়া শিষ্যা ক 
হইবে । 
এই বলিয়া সুরমার Cb 
কথা তাহার নিকট প্রকাশ করিলাম । 
পিসীমা স্ুরমাকে জিজ্ঞাসা করি 
খোকার বয়স কত হইয়াছে। 
স্থরমা বলিল--এই বেটের (কালে! 
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বলিলেন-_-ওইটা আগে বন্দ 
যে সব ডাক্তারদের দেখাইয়া, 
কি মাই বন্দ ক’র্তে বলেনি! 
1 ২১৯৭ কেট বলেছিল, 
| টা না পেলে যে অস্থির হয়ে 
_ কাজেই মাই বন্দ ক’র্তে 
1 বা সহজে বন্দ 
না পার, তা'হ'লে মাইতে তেতো 
মিশিয়ে দিতে হবে। নিমপাতা 
টে ভাঁটপাতা বেটে কি বেনের দোকানে 
J চিরাতা পাওয়া যায়, তাই বেটে, কি 
[লমেঘের পাতা বেটে মাইতে লাগা+তে 
ওরই কোন একট! জিনিষ লাগালে 
দুধের মিষ্টিভাব তোতো হয়ে যায়, 


"রে মাই বন্দ ক’র্তে হবে । মাই বন্দ 
ক"র্লে হাজার ডাক্তার বন্দি দেখলেও 
রোগ কিছুতেই সার্বেনা। 
বঝলিল,_আচ্ছা আমি এরূপ 
বন্দ ক’ব পিলীমা । এখন তার 
ৰ ক’রব_-তা”বল । 

মা বলিলেন,__আগে নিয়ম, তা’র 
| অনেক সময় ওষুধ না খাইয়েও 
ম রেখে অনেককে তাল করা যায় । 
নিয়মগুলার কথ! আগে বলি শোন। 





আর মাই খেতে চা'বেনা। এমনই, 








স্থর। খাঁটি দুধ ভালনয়কেন ?ি 
পিশী। খাটি ছুধ ভাল নয় এ পে 
খাঁটি ছুধ হজম করতে যে শক্তি দরকার, . 
পীলে নীবার বড় হ'লে দে শক্তি কামে 
যায়। পীলেয় দুধ দেওয়া চলে কিন্তু নীবারে 
দুধের মাত্রাটা যত কম দেওয়া বায় ততই 
ভাল। রী 

সুর। ত!’ পিসীম! SE হয় 
কমই দেবো কিন্তু দুধ কম দিলে আরও 
তো কিছু খেতে দিতে হ’'ৰে। তা? আর 
কি থেতে দেবো-তা'রও দু'একটা! বাবস্থা 
ব’লেদাও। 

পিমী। দেখ,শঠীর পালে| বলে 
আজকাল এক রকম খাবার বাজারে পাওয়৷ 
যায়। সেই শঠীর পালো দিয়ে দুধ সিদ্ধ 
ক’রে দিতে পর্লে এ রোগে খুব উপকার 
পাওয়া যায়। | 





সুর ৷৷ শঠীর পালে! পিসীম। ডাক্তারের!" 
ও ব্যবস্থা ক’রেছিল। এখনো মাঝে মাঝে - 
দিয়ে থাকি। iy 


পিসী । মাঝে মাঝে নয়, ওটা শেলাই g 
দিও ;--শঠী নীবারের একটা মন্ত ওযুধ। 
তাগ্ছাড়া ছু*টি ছ'টি পোরের ভাত নি 
পার্লে ভাল হুয়। - 


সুর। তা" আর পা’রবনা কেন 


পিলীমা, তা’ খুবই পাররো। তবে ভাত 


খাওয়ান এখনো-অভ্যাস করেনি--এই যা ] 
কথা। wd 
পিনী। ভাত খাওয়ান অন্যাস কার্তে 


হবে। ভাত খাওয়ান এ রোগে খুৰ 




















টা খুব টিপে একটু আধ টু খাইয়ে দেওয়া ভাল। 
I পেপে, মানকচু আর ওল-_-এ তিনটি জিনিধ 

আহার,  ওযুধ - দুইই জান্বে। : পাকা 
_ পেঁপেও একটু একটু দিতে পার। তাতেও 
বেশ উপকার হ'বে। 


 হ্থর। জল. খাবারের সময় ছু'ট 
কিস্মিস্‌, খেজুর, মিছরি এ সব দিতে 
পারিকি! 


পিসী। খুব পার। ও গুলিও ও রোগের 
আহার ওষুধ ৷ তবে মিছরিট! , খুর বেশী 
দ্বিওনা--মিছরি বা কোন মিষ্টি বেশী খেলে 
ক্রিমির সৃষ্টি হয় আর ছেলে বয়মে বেশী 
মিষ্টি অভ্যাস ক’র্লে তোত্গ! হ'য়ে পড়ে । 
সুর পিলীম, আমরা যেখানে থাকি, 
সেখানে আনারসটা। খুব বেশী পাওয়া যায়, 
এইজন্য আমর! আনারসটা খেতে : একটু 
বেশী ভালবাসি । খোকাকে কি সে আনা: 
বসের দু'এক টুক্র৷ দিতে পারি? 
পিসী । জর ভাল হলে আর খুব মিষ্টি 
আনারস হলে পার। আনারদে নীবারের 
ক্রিয়া ভাগ হয় ক্রিমি থাকলেও আনারস 
খেলে উহা নষ্ট হয়ে যায়। পীলে আর 
নীরার-_এ ছু'টা রোগে যাতে রোজ দান্ত 
পরিন্ধার হয় এমন ব্যবস্থা করা দরকার। 
আনারসে কোন কোন ক্ষেত্রে সেটা সহজেই 
হ'য়ে থাকে বলে আনারদ পীলে নীবারে 
b "উপকারী । 
এ থাকা পর এখন. ওষুধের 
কথাবল। ০ 


_পিমী। নদ কাল- 


রিপা লিনা 





ওষুধ ৷ 
ক'রে এখন নাকি অনেক আকারে 
ক’র্ছে। ত!’ তার চেয়ে কিন্ত 
কালমেঘ তুলেনিয়ে বড়ি তৈরি করে: 
কি কালমেঘের রম খাএয়ান অনে 
এতে উপকার বেশী পাওয়া যায়। 
স্থর। মাঝে মাঝে যে জ্বর হয়, 
জন্য কি ক'রব? রি 
পিসী ।' এতে জরও যা+বে।: তত lj 
আর একটা কাছ ক’র্তে পারিস্‌। শিউি 
পাতা, ক্ষেংপাপড়া আর গাঁট বাদ দত 
গুলঞ্চলতা_-এক একট! জিনিস 1০ আ: 
ওজনে নিয়ে বেশ কারে খেঁতো ক 
কলার পাতায় জড়িয়ে একখানা ৷ ঠা 
বা চাটুর ওপর আগুণের জালে র 
কারে নিয়ে সমস্ত রাত্রি শিশিরে রথে 
দেবে। তা’র পর সকাল বেলা কল 
পাতাটা খুলে ফেলে নেকড়ার পুটুলি ক’ 
রসটা নিঙংড়ে নেবে । এই রকম, 
যতটা রস হ+বে, তার অর্ধেকটা 
দেবে, বাকী অদ্ধেকটা খুব € 
ঝিন্ুকে নিয়ে খাইয়ে দেবে, দিন; 
রকম ব্যবস্থা করলেই জর বন্দ হায়েয 
এটাকে চল্তি কথার ‘ঘুসড়ো’ ব’লেৎ 
সুর । যে ক'টা জিনিসের ন 
ওর, সব গুলিই যে বড় তেতো 


_ জিনিস কচ ডি 











কটুখানি মধু 





টি কাজ কা'র্তে হবে, টনিক 






















বাছুরের 2 চাই। =, 
 কৈলেপীবাটুরের ভাবনা নাই, 


পাবে খেতে বড্ড খারাপ, খাঠবে 
ক'রে? ' 
| বিহুকে নিয়ে ঢক্‌. ক+রে 
খাইয়ে দিবি,-_আৱ থাঠবে, কেমন 
t আর শুধু খাওয়ান নয়, একটা 
করে খানিকটা চোগা গরম ক’রে 
লে ভাডটা পীলে আর নীবারের উপর 
বেল সৌঁকও দিতে হ'বে। 
॥ সে কি পিনীমা, কচিছেলে, 
| তাত্‌ সইতে গা’র্বে.কেমন ক'রে? 
ী। খুব পা/র্বে, যা’তে সয়, তাই 
দিতে হবে । চোণার শে কতো নয়, 
ওকে সেক বলি কিন্তু, বদ্দির! ওকে 
লে। চোগার স্বেদের মত উপকারী 
নীবারে আর অন্য জিনিস নাই। 
র। ওযুদপত্তরের আর কি ব্যবস্থা 
দে? ন 


{ চা হবেনা, যে সব ব্যবস্থা 
শুধু এই সব ক 'র্ণেই তোর 


লে তেতোটা কিছু. কম লাগবে! 





তোর ছেলের জন্ত আর কিছু, 


বলত শাস্তরে কচিছেলেদের জগত নাংি 
বেশী ওষুধ দেওয়ার ব্যবস্থা নাই ॥ ব 
ছেলেদের যত অল্প ওষুদ প্‌ } 
সারাতে পারা যায় তারই, চেষ্টা: কর/ 
উচিত। + 
সুর। তবু পিসীমা আরও নর 
মুষ্টিযোগ ঝলে দাওনা, যদি এতে না মারে, 
তা’হ’লে সেই সকল বাবস্থা করব ॥ বড 

পিদী। আচ্ছা তোর ছেলের জন্য যা 
বলুম আগে তা করে দেখ _-পরে ছেলে 
আরাম হলে যদি বদ্দিগিরি করবার জন্যে 
আরও কিছু জানিবার ছাৰি হয় তখন, 
বল্‌বো । 

সুরমা বলিল--স্মাচ্ছা পিসীমা, টি 
আমার ছেলের জন্ যে সকল বাবস্তার কথা 
বলেছ, আমি সেই সকলই পালন করব। 
এই বলিয়া সুরমা (পসীমাকে প্রণাম করিয়া 
চলিয়া গেল। 

কিছুদিন পরে শুন! গেল, সুরমার 
ছেগেটি সম্পূর্ণ আরোগ/লাভ করিয়াছে । 
আমার পিদীমার উপর আরও ভক্তি বাড়িয়া 
উঠিল। আমার অপেক্ষা আরও: খাড়িল 
সুরমার স্বামীর। তিনি শ্বশুরালয়ে আলিয়া 
সমস্ত কথ! অবগত হইলেন এবং সেই সময় 
হইতে স্থির করিলেন, যে কোন- রোগুই' 
হউক না কেন, টথগুচিকিৎসা ভিন্ন আর 
কিছুই করাইবেন না। 












দেশে আবার সাল্পার জি ‘te যত- 
_ গুলি কৰিরাঁজ--তত সংখাক “সাল্স।”তো 
আছেই তাহা ছাড়া-সমুদী, পশারী, 
৷ দোকানী, কোম্পানী, অনেকেই সাল্সার 
_ আবিষ্কারক । সাধুভাষায় সালদার এত 
নাম রচিত হুইয়াছে'যে. সে নামের “নামা- 
. লী” গায়ে দিয়! বঙ্গ জননী কিছু ভারাক্রান্ত 
ইরা পঢ়িযাছেন। সাল্পার বিজ্ঞাপনেরই 
বা চটক কত! সকলেই বলিতেছেন 
আমার সাল্পাই আদি ও অকৃত্রিম, এমন 





সাল্যা এ পর্যন্ত মর্ভাধায়ে আর আবিস্ৃতি 


"হয় নাই, ভবিষ্যতেও হইবে না ৷” সাল্দার 
(গুণ শুনিয়া খরিদ্দার কোন্ট। ছাড়িয়া কোন্টা 
₹ কিনিবে,--তাহা স্থির করিতে পারে না। 
| ফগক্রুতির লিখন-ভঙ্গী এমন চমৎকার-_যে, 
_ তুমি রোগী হও, নিরোগী হও, ভোগী হও, 
গী হও কিছুতেই তোমার পরিত্রাণ 
মাই, তোমাকে সাল্দা কিনিতেই হুইবে । 

_ ৰাল্সা হইতে বাঘী পর্য্যন্ত মকল রোগেই 


_ যাল্সার Nh ৷  সাল্দার কাটিতি_ 
 বৈষ্ণবের ভোগকেও : ছাড়াইয়া 
 উথলছে। । 







( হাসির হইলাম.) তবে আমার 


সাল্গার করদখানি সংগ্রহ 
ছা সুখে তি — 





আমিও আজ মালদা লইয়া পাঠকগণের | 
সফেদ্‌ মুষলী /* » 


আমার আবিদ্ধৃত নহে। আমার | জৈত্রী 
























হইতে মুক্ত হইয়াছেন। আমগো ) 
এই সাল্স! আধা নি 

পাইয়াছি। ৮৯ রব 
সাধারণের. উপকারের 


# 


মদ্পা।  - ওজন। ২ 
অনন্তমূল ॥* আধভরি শোণিত 
সাল্লা রুট ।* চারি আনা, শোণিত 
জাঙ্গী হরিতকী %* আনা, নারক,  - 
বড় ংরিতকী %* » { 


1 8১ 


যষ্টিমধু ** , বলকারক,, 
তোপচিনী.* » পারার দোষ 
&+০ আর 
সাচি ফরাস্‌ ৮%* » পিত্ত নাশক,, 
মিএন্‌ ৮০ ৮» কফ, নাশক, 
ইশব গুল » ঠাওা ও বায়ুন 
অশ্বগন্ধা : %* ৪ না স্‌! 
গ্োয়াকম্‌ 
আরবীগদ /* 
মৌরী 
পল্মকা্ঠ . ৩ রতি, জর ও দাহনাশক, 


ছোট এলাচ ৩ » গরম, কফ নাশক, 
বড় এলাচ ৩ : দহ ৰাখক 
























চুরী Le বলকারক, 
Es ১», মেহ নাশক, 

/5 ১, পিত্ত নাশক, 

" ২ রতি, কফ নাশক, 

১ ক্রীতি, উত্তেজক, 

নী | ৩ রতি, উত্তেজক, কফনাশক, 
৩:১১ সারক, 

ক বলামু ৩ ,, ক্ষত নাশক, 

-ফুল ৩ , মেদোবদ্ধক, 

সারক, ' 








রুষ্ট ধর, ৰাত, ঘুষ্ঘুষে 
সর্দি, কোষ্ঠবন্ধতা, অনিদ্রা, দৌর্ব ; রক্ত- 
হীনতা, পুরুষত্ব হানি, অগ্নিমান্দ্য, পরন্ৃতি 
রোগে ব্যবহৃত হুইয়া থাকে। ইহ! ৪২ দিন 
খাইতে হয়। এই সালসার উপকরণগুলি 
কতক কবিরাজী কতক হাকিমী। আমি 
যতগুলি রোগীকে এ সালসা খাওয়াইয়াছি - 
সকলেই ইহার প্রশংসা করিয়াছেন । 

এই সালসা সেবনে- দাস্ত, মুত্র ও ঘণ্ৰব 
হইয়া এক সপ্তাহেই শরীর ানিশু্ত, 
হইবে। দ্বিতীয় সপ্তাহে__ক্ষুধা বাড়বে, 
তৃতীয় শপ্তাহে--দুষিত রক্ত পরিদ্কৃত হইবে, 
চতুর্থ সপ্তাহে নূতন রক্ত-কণিকা জন্মিবে ৷ 
পঞ্চম সপ্তাহে ব্যাধি নষ্ট হইবে। ষষ্ঠ সপ্তাহে 












লোচন ৩ ,, হৃদপিণ্ডের বল বদ্ধক, 
ফুল /* আনা, ঠাণ্ডা, সারক, 






্ মুখী ৩ রতি, সারক, শরীরের বল বৃদ্ধি হইবে। 

ু J je নট - সালপা সেবন কালীন--শাক- অয্ন, 
২ ক. ? ৯ পিষ্টকাদি গুরুপাক দ্রব্য, ডিম্ব, মাংস, গুড়। : 
রঃ ১ বাছা? দধি, পাকাকলা তৈলের তরকারী এবং 


এ . মস্লাগুলি বেশ করিয়া বাড়িয়া হামাম- 
 দিস্তার কুটিয়া, মাঁটার হাড়িতে কাঠের 
জালে, তিন সের জলে সিদ্ধ করিতে হয়। 
[তিন পোয়া থাকিতে নামাইয়া, ছাঁকিয়া | 

[তে পুরিযা রাখিতে উই এক 


কলায়ের দাল খাইতে পাইবে আ,। কীচা- 
পাকা জলে স্নান করিবে। রাত্রি জাগরণ, 
. দিবা নিদ্রা 'ও ্ত্রীসঙ্গ-__পরিত্যাগ করিবে 17. 


ুন্দী ইলাস্রাফ্াজালি হাকিম। 
॥ 4 ৰ 


be ছা চ্যবন প্রাশ। 


লাঠি. 
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আমার ভাগ্যদোষে_ দুই দিনের স্থানে ছুই 
_ বংসরেও রোগ সারিল না। স্থান-পরিবর্তন, 
পেটেন্ট বধ লেবন-__কিছুই বাকি থাকিল 

না। কিছুতেই কিছু হইল না। আমার 
স্ত্রী কত দেশ হইতে কত মাছুলী আনাইয়া 
আমার কটা কণ্ঠ ও বাভ-যুগলে ঝুঁলাইয়া 
দিলেন, কত জাগ্রত দেবতার পাষাণ মন্দিরে 


“ধন্না” দিয়া আসিলেন, কত “সোমবার”, 


/ মঙ্গলবার” রবিবার” করিলেন, তাহার 

৷ একাগ্র কামন1 সমস্তই- ব্যর্থ হইয়া গেল। 
কত ‘কফ রেমিডি' ‘কড়পিভার? অতলে 
ডুবিল। আমার দেহ ও দিন দিন গস্থিচর্ম- 
সার হইয়া পড়িল। গৃহে অবিবাহিতা ছুই 
কন্যা--নিজে সামান্ত কেরাণীগিরি .করি- 
তাম_পৈতৃক সম্বল কিছুই নাই-_ছুটির 
অদ্ধ বেতনে সংসারই চলে না, কাজেই 
সজল নেত্রে সেই অগতির গতি তগবানকেই 
ডাকিতে লাগিলাম । 


_ এই সময় .আমার এক মাতুল পুজ 


আসিয়া বলিলেন--“দাদা! দিন কতক 
কবিরাজী চাবনপ্রাশ খাইয়া দেখনা কেন ?” 
-গৃহিণীও তাহার মতে সায় দিলেন । খবরের 
কাগজের বিজ্ঞাপন পড়িয়া! ভিঃ পিঃ ডাকে 
“ওধধ পাঠাইতে পত্র পিখিলাম। ৫1৬ দিন 
পরে দিব্য; চকচকে টিনের কোটায় ভরা 
লেবেল আটা ব্যবস্থাপত্র সম্বলিত নিকব- 
কৃষ্ণ মেঘের বর্ণ “চযবনপ্রাশ* আমার হস্ত- 
গত হইল। আমি আশ্বস্ত হৃদয়ে “চ্যবনপ্রাশ” 
সেবন আরম্ভ করিলাম। চ্যবণপ্রাশের 
গুণাবলী পাঠ করিয়া মনে হইল--এমন 
চমৎকার, উধধ থাকিতে এতদিন বৃখাই কষ্ট 
পাইয়াছে। ইহার মূণ্যই বা কত সুলভ 
__ একপের টিকে “মুল্য ha টাকা” মাত্র। 


Es it 2 
৮5৬৯১ 38425 





আহা! যাহারা এ গুষধ 













তাহার! প্রকৃতই নিফাম 


ফেলিলাম। কিন্তু রোগের ক্ছিই উপ 

হইল না। যাহারা ওষধ পাঠা ইয়াছিলেন, 
তাহাদের কাছে রিপ্লাই “কার্ডে পত্র লেখা 
হইগ। উত্তর আপিল__“আপনার. অসুখ | 
অনেক দিনের, আরও কিছু দিন চাবন প্রা | 
সেবন করুন *। ক্রথাট! যন্তখ বলিয়ার 
বিশ্বাস হইল। তৎক্ষণাৎ অর্ডার দিলাম 
আবার বধ আসিল। আবার একমান 
খাইলাম; কিন্তু রোগের অবস্থা “যথা 
তথ! পরং ! আবার পত্র লিখিলাম, 
রের অবস্থার কথাও জানাইপাম। এবার 
চ্যবনপ্রাশের সঙ্গে এক রকম উষধ: 
আসিল, তাহার নাম “চন্ত্রামৃত", ভাবিপাম_ 
একা রামে রক্ষা। নাই, সুগ্রীব তায় মিতে_- ৷ 
আর আমার ভয় কি? এবার নিশ্চই 
ভাল হইব । আমি আশায় বুক পর 











পত্নীর মুখ প্রফুর হইল । আমাদের ভাগ 


দেবী, অলক্ষ্যে একবার হানিয়! লইলেন 18. ৰং 

এই »?্যবনপ্রাশ” ও “চন্্ান্ত*-. 
ভক্তিপুর্বক ৬ মান কাল যথারিধি সেবন 
করিলাম ! ইহাতে লাভ এই হই 
আমলকী পিণ্ড খাইয়া থাইকা অমি 
পেটের অস্মুখ দেখা দিল। দিনে রেতে 
১৯১৫ বার করিয়া পরাতে ত 
হইতে লাগিল। মাতুল পুত্ৰ আমার অবস্থা: 
দেখিয়া শিহুরিপ্লা, উঠিলেন। -তখন স্থির 
হইণ--“চ্যবনপ্রাণ বিক্রেতার সঙ্গে-.. 
মাতুল পুত্র সাক্ষাৎ করিবেন। আমা 
এমন শক্তি ছিল ন! যে আমি নিজে যাই ॥. 
































[এক (523 খধিতুল্য ব্যক্তি, 
এই অসুখটা আরাম করিবার জন্ত_ 
[দের '্সনন্ত-_গবেষণাঁ_ প্রস্থ বিরাট 
আন্দোলিত হইয়াছে।, সেই আন্দো- 
মহাশিন্ধ-আলোড়নে অমৃত উত্থানের 


সারা পর্য্যন্ত -আমি এ দুইটা 
যধ আপাততঃ খাইব। তাহার পর 
বু চ্যবনপ্রাশও চলিবে! আত্মীয় 
অনুরোধে পড়িয়া-__'শঙ্খবটা” ও 
৬ দিন সেবন করিলাম) 
বাড়িতেই লাগিল। শেষে ডাক্তার 
সিয়া_'বিষমথ  খাওয়াইয়া অকুলে কূল 
দিলেনগী সে যাত্রা তাহাতেই 
য়া গেলাম। বধ খাওয়া বন্ধ করিয়া 
॥ { 
jh বেশীদিন চুপ, করিয়া,থাকা ভাল 
[হুইল না। কেনননা_কাদি তখন 
পাইয়া _বারাণসীতে -দড়াইয়াছে॥ 
সরা! পরামর্শ দিলেন-_"একবার 
] কবিরাজ দেখাও ।৮ বলা- 
তেরে একজনও 
ছিল না। 
Hl গিয়াএকজন নামজাদা 
পর হইলাম। তিনি 










PE করিয়া বলিলেন |" 
আপনি ভাল | ৰ 





কথা' খুলিয়া বলিলাম। তিনি. ঈ 
করিলেন। তাহার সহকারী এক ছাত্রকে 
বলিলেন--“এই ভদ্রলোক বড় : নীৰ, ৷ 








‘ইহাকে আধপোয়া চাবনপ্রাশ খপ 


টাকার বেশী মূল্য লইওনা ৷” 
চ্যবনপ্রাশের' নাম শুনিয়! দবণায় আমার ) 
মুখ বিবর্ণ হইল। আমি বলিয়া ফেলিলাম--. 
পদোহাই আপনার, আমায় “চাবনপ্রাশ* - 
আর দিবেন না। আমি তিন টাকা সেরের . 
চাবনপ্রাশ--৯ মান /২।* পোয়া খাইয়াছি॥ 
তাহাতেই আমার পেট ভাঙ্গিয়াছিল। 
আপনি দয়! করিয়া আমার জীবন রক্ষা : 
করিয়াছেন, চ্যবনপ্রাশ দিয়া আর আমায় ' 
হত্যা করিবেন না ”  কবিরা্জ মহাশন্ন 
কৌতুহলী  হইয়া--আমার  চ্যবনপ্রাশ 
মেরনের ইতিহাস আন্মপুর্ব  শুনিলেন। 
তাহার পর ধীরে ধীরে তাহার ওঁষধালয়ের 
সুসজ্জিত কক্ষে প্রবেশ করিলেন। ' অন্পক্ষণ 
পরেই একটা টীনের কৌটা আমার হস্তে 
দিয়া বলিলেন-_‘এই ওধধ আপনি প্রত্যহ 
সন্ধ্যার পর আধতোলা ওজনে সেন 
করিবেন। বধ সেবনের: একটু উষ্ণ 
দুগ্ধ পান করিবেন ৷? আমি তাঁহার কর্ম্ম- 
চারীর হাতে একটা টাকা দিয়া কৌটাটি 
লইয়া বাটীতে ফিরিয়া আসিলাম। 
পরদিন, গুষধ খাইতে দিয়! দেখিলাম না 
কোটার গার নাম লেখা, রহিয়াছে. 






জা আবার এই ভক্তাধমকে ছলনা 
রিং চআসিয়াছেন 1 হে অথণ্ড মগ্ডলাকার 
চবনগাশ! তুমি কি আমায় ছাড়িবে না? 
"_ পত্বী_আমার কোনও কথা শুনিলেন 
না, তিনি জোর করিয়া আমায় ওষধ 
খাওয়াইজেন। বপিলেন_-"এ  চ্যবন প্রাশ 
নয়, অন্য ওষধ-_তুমি খাও। কবিরাজদের 
'কাছে--একরকম চেহারার অনেক ওষধ 
থাকে ” 
= আমি ওঁষধ খাইতে - দির দুই 
তিন দিন পরেই ক্ষুধা বৃদ্ধি হইল, বেশ কোষ্ঠ 
পরিষ্কার হইতে লাগিল। একটু বলও যেন 
পাইলাম, ১০১৫ দিন ।পরে--সকাল সন্ধ্যায় 
মাঠে ছুই এক. মাইল বেড়াইতে পারিলাম, 
" গুষধের উপর বড় ভক্তি হইল। কোৌটাটি 
নিঃশেষ হইলে আবার একদিন কবিরাজের 
সঙ্গে সাক্ষাৎ করিলান। একটা টাক! তাহার 
আসনের সম্মুখে রাখিয়া বলিলাম_-+আমাকে 
; আর একটু “ভার্গ্যাদি লেহ” দিন।” কবি- 
রাজ মহাশয় হাস্ত মুখে জিজ্ঞাসা করিলেন-_ 
“কেমন চাবন প্রাশে উপকার হইয়াছে 
কিনা £ বল পাইয়াছেন কিন! ?? আমি 
বলিলাম_-চাবন প্রাশতো আমি খাই নাই। 
আপনি প্রথক্কেচাবন প্রাশ ব্যবস্থা করিয়া 
দিলেন বটে £ কিন্ত শেষে আমাকে 
“্ভার্গ্যাদি লেহ” দিয়াছেন । উহাতে আমার 
বিশেষ উপকার হুইয়াছে। সিটি 
জাই ক্ষুধা ও বল বাঁড়িয়াছে। মনে -হই- 
প্রি ৮০ 9 ত্যাছি।, |" 
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আপনি কেন? অনেকের মুখেই : 
চাবন প্রাশের নিন্দা শুনিতে পাই, 
প্রাশের নকলে-_দেশ ছাইয়া, 
কালেই অনেক থলে সণ চাবন il 
নকল নাম দিয়া--আমরা ব্যবস্থা 
বাধ্য হই |” 

আমি অবাক্‌ হইয়া বৈদ্বরাজের মুখে 
পানে চাহিয়। রহিলাম। ভাবিতে লাগি 
-আমাদের দেশে যেমন খাদ্য ও 
ভেজালে পূর্ণ হইয়াছে,--জীবন রক্ষব 
ধের ভিতরেও কি তেমনি ভেজাল ত্র 
তেছে? শাস্ত্রীয় ওষধের ভিতরেও এ 
প্রতারণা? দরিদ্র বাঙ্গালী জাতি! 
অল্প মূল্যের প্রলোভন দেখাইয় 
সর্বনাশ কি করিতে আছে? 
₹ হায় !--আমার এ কথা-_কোন্‌ : 
বান্‌ ভাবিয়া দেখিবেন? যাহার! বড় 
বাড়ির মহিমা বুঝিয়াছে, তাহারা আমার 
মত লোকের অনুরোধে--“ধর্ম্মের কাহি ন 
শুনিবে কেন? তাহাদের ব্যবসায়ের মুল” 
যে অক্ষয় বটের মত বহু শাখা ৫ 
দেশ ব্যাপ্ত be পড়িয়াছে। 


















































আমার বিখাস--কাবিরাজী: চিকিৎসার 
[রর সাধারণের যেমন দিন দিন শ্রদ্ধা বাড়ি- 
ধার তা'র হাতের 'নকল ওঁষধ_ 
আর বেশী দিন থাকিতে দিবে না। 
রা অতি পশু জাতি, একদিকে আমরা 
বলিয়া! বিষ থাইতেছি, ভেজাল খাদ্য 
ণ স্বাস্থ্য হারাইতেছি ;-_অন্তদিকে_ 
রধবজের পরিবর্তে_পারা গন্ধক মন- 
সংযোগ, চাবন প্রাশের পরিবর্তে 
মলকী পি" পাইতেছি। আমাদের 
সিষধ পথ্য দুইই খিগড়াইয়াছে, অতএব 
রর নাদের ভাগ্যে_“ফলং অপ মৃত্যুঃ » 
কবিরাজী ওষধ আমাদের প্রকৃতির প্রকৃত 
পযোগী । কিন্তু আমার অন্ুরোধ_জীর্ণ 
লও দুশ্চিকিৎপ্ত রোগে যাহারা কবি- 
চিকিৎসা করাইবেন, তাহার! যেন 
GJ চটকে, ৰিড়ম্বিত হুইয়া নিজের 
সৰ্ধনাশ RS করেন। যাহার! _করি- 
জের বশে জন্মিয়াছেন, কবিরাজের শিষ্য 
য়াছেন, কথিরাজী শাস্ত্র পড়িয়াছেন,_ 
ৰ| ভিন্ন কবিরাজী ওঁষধের গৃঢ়রহস্ত 
রের বোধগমা নহে। রোগিগণ আমার 
ই কথ স্মরণ রাখিবেন। 

আর কবিরাজ মহাশয়দের কাছে ও 
[র একটা ভিক্ষা আছে।--তীহাদের 
































তা | দেখে কে? 





উঠতে নাণিল। |. 





দেব-নির্্াজ্যের মতন পহিত্র॥ 

নঅন্থুকরণের  হস্ুকরণে__আযুর্বদের 
মর্ধনাশ করিও না। যাহারা চাকুরী জুটা-: 
ইতে না পারিয়া, কবিরাজী ওষধের ব্যবসান্ধ, 
আরম্ভ করিয়াছে__তাহার! সামান্য দোকান” 
দার, জগতে তাহারা গৌরব-প্রতিষ্ঠার, ধার, 
ধারে না, তাহারা আয়র্কেদের মহিম! বুঝে 
না, তাহারাচায়--যেন তেন প্রকারে 
কর্তব্য ধনসংগ্রহঃ 1 . 

আর তোমরা-_বৈগ্য, খধি_-বংশধর, 
আযুর্বেদের প্রতিষ্ঠাতা, সমাজের শিরোভৃষণ, 
জগজ্জীবের জীবনদাতা ক্ষুদ্র দোকানদারের 
সঙ্গে তোমরা কেন; প্রতিদ্বন্বিতা করিতে 
চাও? তাহাদের সঙ্গে তোমাদের কি 
তুলনা হয়? 

একজন সুরসিক সীহিতাসেবীর মূখে 
গল্প শুনিয়াছিলাম-_-পি, সি, মার “দ্র দমন” 
নামক ওষধের প্রচার দেখিয়া,--কেবলরাম 
নিজ পুত্রের নাম পীতাম্বর রাখেন। তাহার 
সাধু উদ্দস্ত__পি, সি- মার ওষধটীর নাম ও 
মার্কা আত্মনাৎ করা। শেষে পিনাল কোর্ডের 
ভয়ে--“পি সি, মার দদ্র দমন মলম” ছাপা- 
ইয়া! দিলেন। এবং পি, সি, মার দোকানের 
পার্শ্বে ই একথানি দোকান খুঁলিলেন। পি, 
নি, মারের শুধু “দত্ত দমন”--কেবল রামের 
--“'দক্ত দমনের” পর “মলম” প্রত্যয় । বিক্রী 
ইহ! দেখিয়া ক্রমে ক্রমে-- 
অনেকেই দোকান খুলিতে লাগিল! “ম/ 
নি, মার,” “পি, দি, মার” পি, চ, মার, 
পি, এস, মার_-একে একে মাটা ক্রিম - 









সে রাস্কাটীর নাম রাধিয়াছিলেন 
ie _ “দ্র দমন রোড” ৷ সস্তায় চ্যবন প্রাশ 
: বিক্রয়ের ও অনেকগুলি দোকান হইয়াছে, 
_ এই দেখিয়া আমাদেরও মনেও ভরসা হই- 
তেছে--শীত্রই নহরের একটা রাস্তার নাম 
হইবে_-চাবন প্রাশ রোড।%. সেই শ্ত 
দেখা পধ্যস্ত__ভগবান্‌ আমাকে বীচাইয়! 
রাখুন । 'প্রৌঢ়ত্বের শেষ সীমায় দড়াইয়া__ 


র্ক্তপিত্ত | 


আজকাল আমাদের দেশে দিন দিনই” 

যেন রক্তপিন্তরোগের প্রাদুর্ভাব বদ্ধিত 
'হুইতেছে বলিয়া অনুমান হয়। এই ভীষণ 
ব্যাধির আক্রমণে প্রতিবংসর শত শত 
নরনারী অকালে কালগ্রাসে পতিত হইয়া 
জীবন বিসঙ্জন দ্রিতেছেন। ইহা চির 
বিবর্তনশীল কাপ-মাহাত্মাজনিত অথবা 
আহার, বিহার ও সামাজিক রীতিনীতির 
পরিবর্তন সম্ভূত, তাহা তত্বান্ুসন্ধিৎস্থু মহাত্মা- 
হণ বিচার করিয়া নির্ধারণ করিতে-পারেন,, 
ফলকথা, যাহাই হউক একটা কিছু কারণ 

: ঘটিয়াছে, তদ্দিষয়ে সন্দেহ নাই। যদিও 
ব্যাধির হেতু নির্ণয় করতঃ তাহার 'পরি- 
বর্জন করাই প্রথম চিকিৎসা বলিয়া শাস্ত্র 
_ কারগণ নির্দেশ করিয়াছেন এবং রোগোত. 
১পাদকহেতুর পরিহার ব্যতীত, আরোগালাভ 
: সম্ভবপর হইতে পারেনা, তথাপি বর্তমান 

- সময, ( দেশ ও সমাজের অবস্থা অনুসারে 
বিবেচনা; করিলে, উক্ত কারণের পরিত্যাগ 
bn চিৰা, কাছ তা হওয়া 






ন কয়েকের এচ জান আমি 


y * সত্য মিথ্যা জানি না । 


অন্থপারে যথাযথ আচার বাবহাঁর 


ত্খাি 





‘4 পা 























চাহিতেছি। + 
ভীকেদার নাথ মং 
একজন অতি ! 
ভদ্রলোকের মুখে শুনিয়াছি, তাহার এক ব 
কেরাধীগিরির সঙ্গে সঙ্গে একটু আধটু 
কাধাও করিতেন। এই: বন্ধু-একজন সপ্তায়, চা; 
প্রাণ বিক্রেতাকে--রাঙ্গ। আলু সিদ্ধ করিয়া সেই র! 
আলুপিওকে তিল তৈলে ভাবিয়া, কিঞ্চিত : লা 
চূর্ণ ও পিপুল চূর্ণ সহযোগে_চাবন প্রাশ : 
করিতে দেখিয়াছেন। 





_বেখক 


অপেক্ষা সাক্ষাৎ কার্যাকারণের আলোচন 
অথবা ব্যাধিপ্রতীকার করে : সাধ 
কর্তব্য নির্ণয় করাই সমিচীন ও স 
বলিয়া মনে হয়। সমাজের মতিগতি শি 
অপ্রতিবিধের সংস্কার, কাল মাহা 
অলঙ্বনীয়তা প্রভৃতি ্ুরতিক্রমনীর় 
যাহা ঘটিবার তাহাকে কে 'প্রতিরো। 
করিবে? তথাপি যতদুর সাবধানতা সত 
করা সম্ভবপর হইতে পারে, তং 
সকলেরই মনোযোগ কর্তব্য । ইহাতে 
ভাবে না হইলেও সমাজের ও দেশের কতক] 
উপকার সাধিত হইতে পারে বর্তমান সম! 
আমাদের জীবনযাত্র!, যেমত কার্ধা 
দ্বারা . আবদ্ধ, তাহাতে শাস্ত্রী 





সাধারণ পক্ষে কখনই সম্পাদ্য হ 
পারে না; সুতরাং তন্লিবন্ধন শারীরি' 
নানধিক বৈষমা যাহা ঘটিবে, তাহা: 
রোধ করিবার বাধ্য কাহারও 
শা ধরি 








পিত্ত উভয়ের প্রকোপজনক 
কারখ, তাহা অত্যধিক পরিমাণে 
রাগ জন্মিতে 


পিপুল প্রভৃতি) অন্ন ও লবগরস- 
ক্র বন্ত, আদা, রসোন প্রভৃতি তীক্ষবীর্ধ্য 
নৰ্থ, ক্ষারপদার্থ, ধিক রৌদ্র. বা অগ্রি- 
|; অতিরিক্ত: পথপর্ধাটন, গুরুতর 
প্রাপ্তি, অপরিমিত  বাগ্াম, অধিক 
প্রভৃতি কারণে পিত্তের প্রকোপ 
ইয়া থাকে | পূর্বববর্তি-কারণ বশতঃ 
চাবাপন্ন পিত্ত যদি এই সমস্ত হেতু 
বুদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, তাহা হইলে শরীরস্থ 
রক্তকেও কুপিত ও বিদ্ধ করে, 
জ্রবস্বভাববশত; ওঁ রক্ত ও পিত্ত 
মিলিত ও সমবর্ণতা প্রাপ্ত হইয়া 
ব্যাপ্ত হইয়। পড়ে। পিত্তের 
I ত. দুষ্ট রক্তও বদ্ধিত হইতে 
যেহেতু পিত্তই রক্তোৎপাদনের 
॥ ক্তরাং তাহার প্রকোপ, ছুষ্টি, 
 রক্তও কুপিত, দুষ্ট ও বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
ই ১ শ্তঃদিদ্ধ। এবছিধ পিত্ত ও 
তি রক রূপে সঞ্চিত হইলে, 


॥ ‘যোনিদেশ, গুহৃদ্বার প্রভৃতি 
ত বাহিরে ইসি 






হর দ্বারা নাসা, কর্ণ, 
 ক্ষয়জনিত ব্যাধির কোন কাধ্য কারণতা। | 
বধ নাই এই গে বক : চা 





উপগার, বমি, Fo ব্মন দর্শনে স্ব 
কাস, স্বাস, ভ্ৰমি, শরীরের « 
মুখ ও নাসিকামধো লৌহ) রক্ত বা মৎস্তের 
ন্তায় গন্ধানুতব, চর্ম, চক্ষু, মল ও সুহাদিত 
হরিদ্রা, রক্ত কিনা পীতবর্ণতা, স্ব্নাবন্থায় 
সমস্ত দৃশ্যে রক্তব্ণ দর্শন। উক্ত লক্ষণ- 
গুলি প্রকাশ পাইলেই। অচিরভাবী : রক্ত- 
পিত্তের আবির্ভাব বুঝিতে পারাধায়, এই রা 
জন্য এই সমুদয় লক্ষণ রক্রপিত্ত রোগের 
পুর্বরূপ বলিয়া নির্দিষ্ট হইয়াছে । 

রক্তপিত্ত, উৰ্দ্ধ, অধঃ ও উভয়মার্গ 
ভেদে তিন প্রকার জন্মিয়া থাকে। উ্ধ- 
গত রক্তপিত্তে নাসিকা, চক্ষু, মুখ ও কর্ণ 
দ্বারা রক্ত নির্গত হয়, অধোগত রক্রপিত্তে 
পুরুষাঙ্গ, যোনিদেশ ও গুহাদ্বার হইতে এবং 
উভয় মার্গগত রক্তপিতে একদ! উক্ত 
উভয়বিধ মাৰ্গ ছারা রক্ত বহির্গত হয়। : 
রক্তপিত্ত রোগ অত্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে 
সমস্ত রোমকৃপের ছিদ্র হইতেও রক্ত নির্গত 
হইয়া থাকে। য় 

মুখ নাসিকাদির দ্বারা অমিত রক্তআব, 
তৎসহচরিভ জর এবং রোগীর পাণ্ডুবর্ণতাদ্ি - টা 
লক্ষণ দেখিয়া আজকাল কোন ১ 
চিকিৎসক এই ব্যাধিকে ক্ষয় ব্যাধি মনে 
করতঃ বিষম ভ্রমে পতিত হয়েন, বস্ততঃ | 
রক্তপিত্ত রোগের সহিত যন্মা শোষ প্রভৃতি 
































৯৮ অব বা মৃত্যুমুখে পতিত হইত, 
সন্দেহ নাই। রক্তপিত্তে সময়ে সময়ে এক- 
দের বা ততোধিক পরিমাণে রক্রস্রাব দৃ্ট 
হইয়া. থাকে, রোগী যদিও আাবসমকালে 
_ কতকটা অবসন্নতা প্রাপ্চ হয়, কিন্তু সুপথা 
ও যথোচিত পরিচর্ধযাদি গুণে, সে অবস্থা 
দীর্ঘ সমর থাকে না। 
আরও দেখা! যায়, অনেক সময়ে রক্ত বা 
পিত্তের শমনকারী সাধারণ মুষ্টিযোগ ধগ 
২৪ বার সেবনেই রক্তজাব বন্ধ হইয়। যাওয়ায়, 
রোগী অল্পকাল মধ্যেই পুর্ব স্বাস্থ্য ও স্বচ্ছ- 
লতা লাভ করিতে সমর্থ হয়। ক্ষয়জনিত 
রোগে পরিবর্তন কখনই সম্ভবপর 
হইতে পারে না, ইহা সাধারণ জ্ঞানেই বুঝিতে 
পারা যায়। যদিও “কাসোজরোরক্তপিত্তৎ 
 ত্রিরূপেরাজরক্ষণি” এই ভোজোক্ত বচন- 
প্রমাণে যন্মারোগ মধ্যে রক্তপিত্ত ও একটা 
লক্ষণ স্বরূপ কথিত হইয়াঁছে, কিন্তু বিবেচনা 
দেখিলে উহা দ্বার! রক্তপিত্তের রাজ- 
_ যঙ্গত্ব প্রতিপন্ন হয় না,_বরং স্বতত্ত্রতাই 
যার, তবে যন্মারোগের সহিত রক্ত- 
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হয়, কিন্তু রক্ত পিত্তে যদি কাসি বা 
বর্তমান থাকে, তাহা কখনই রাজযন্গা 
ত SYR গতি, 


"| (দোষ নিবারণের পক্ষে স' 
প্রধান উধধ, অথচ বিরেচন প্রয়োগে 


শিলা রোগ 'সংসষ্ট হইলেও উহা অতি, | 





‘আছে, কিন্তু বম 


































রক্তপিত্তে যে কফের অন্থবন্ধ থাকে ত 
উপশম হয়, অধিকন্তু তিক্তক্ষায়্ণ-রস 
বিবিধ উধধ পথ্যাদির প্রয়োগে এ পিত্ত 
গ্রেষ্থাকে সহজে উপশমিত করা 
অনেক সময়ে একমাত্র বিরেচন প্র 
এ অবস্থায় বিশেষ উপকার দেখা গিরা 
এতৎ সম্বন্ধে চরক সংহিতায় উক্ত 
যাছে যে 
“সাধ্যং লোহিত পিত্বং তৎ যদুর্দাং রাহি? 
বিরেচনগ যোখ্িত্বাৎ বহুত্বাতেষজন্ত চ 
খিরেচনং হি পিত্তস্ত জয়ার্থে গর 
বশ্চ তত্রাম্থুগঃ শ্রেশ্না তন্তু চানধমংস্মত 
ভবেদ্‌ যোগাবহং তত্র কষায়ং তিক্রমেবচ. 
তম্মাৎ সাধ্যতমং রক্তং যদৃর্ধং প্রতিপণ্থতে 
অর্থাৎ__উদ্ধ'গামী রক্তপিত্ত বিরেচনোগ 
বলিয়া সাধ্য হইয়া থাকে । বিশেষ তঃউ। 
প্রতিবিধানার্থ নানাবিধ পিত্তকফ 
যোগবাহী ওঘধ প্রয়োগ করা যাইতে, ' 
পিত্তদোষ হুরণে বিরেগনই সার্ক 
চিকিতসা, উহাতে পিত্ত ও তৎসংস্থষ্ট গ্রে 
ও উপশম হয় সুতরাং উদ্গরক্ঞপিত্তী 
সহজেই আরোগালাভ করে। ; 
'অধোমার্গরক্পিত্ত প্রায়ই যাপা ( অৎ 
যপ্রোপযুক্ত ওধধ পথ্যাদি প্রয়োগে: 
ভাবে) থাকে| এই রোগে পিত্তের স 
বায়ুর অনুবন্ধ থাকায় প্রধানতঃ মধুর ' 
বিশিষ্ট ওষধপথাই উপযোগী । যদি, 
অবস্থায় বমনের দ্বারা চিকিৎসার বিধান, 


ক্রিয়া সঞ্চিত দি 


নি 












না। 'অপরস্ত এ অবস্থায় যে বায়ুর 


বন্ধ থাকে, বমন দ্বারা তাহার উপশম 


সুতরাং বায়ু ও 
পিত্তের উপশমকারী মধুররপাদিযুক্ত বধ 
পথাযাদি প্রয়োগে এবং অনুকুল স্বাস্থ্যকর 
LK দেশে শবস্থানাদির ছারা যতদুর সম্ভবপর 
হয় উক্ত বাধিকে উপশাস্ত রাখিতে চেষ্টা 
_ করিবে। 
উদয় মার্গগত রক্তপিত্ত রোগ প্রায়ই 
| অসাধা? হয়। রোগজনক দোষ সমূহের 
|. (পর: বিপরীত ধর্ম্মবশতঃ একের প্রতী- 
কারে জঅন্তের প্রকোপ বুদ্ধি পায়, সুতরাং 
দর প্রয়োগে বিশেষ সুফল প্রাপ্ত 
| হওয়া যায় না। অতএব এ অবস্থায় দোষের 
_ বলাবল - বিবেচন! পূৰ্বক যথাযথ ওষধ 
শির ব্যবস্থা দারা রোগীকে কোন 
_অশারে সাম্যাবস্থায় রাখাই চিকিৎসকের, 
| কর্তা । 
৯. রক্তপিত্তে দোষের ও সাধ্যা্বাধ্যত্বের 
মি ্‌ 
উৰ্ধগামী রক্তপিত্ত গ্রেক্মযংস্ষ্ট। অধ্যেগ ত 
ত ্লপিত্ত বাঁতান্ুগত এবং উভয় মার্গগত 
- ব্রক্পিত্ত, কফ-বাতান্থগত হইয়া থাকে । 













[1০1 এক মার্গগামী ( এন্থলে টাকাকার 


উদ্ধগাষীকেই গ্রহণ করিয়াছেন এবং এই 
মতই সর্বসম্মত ও সমীচীন ) রক্তপিত্ত দি 
ন স্রাবযুক্ত না হয় ও রোগী সবল থাকে 
[এবং শিশির বসস্তাদি সুখকর সময়ে যদি 
পৰ স্থযোগ ঘটে ও রক্তপিত্তোক্ত 





poi অসাধ্য হয়। 

৩) অগ্নিমান্দ্যরোগীর টি গজ - 
রক্তপিত্ত অসাধ্য । ১. এইড ১ 

৪1 অন্ত ব্যাধির ছার! ক্ষীণদেহ; বৃদ্ধ, ‘| 
অরুচিবশতঃ যথোচিত ভোজনে অসমর্থ 
ব্যক্তির রক্তপিত্ত অসাধ্য । J 

৫। যে সমন্তদৃশ্তপদার্থ বা নভো- 
মণ্ডল রক্রবর্ণময় দর্শন করে, তাদৃশ রক্তপিত্ত 
রোগী অসাধ্য । 

৬। রক্তপিত্তে যদি রোগীর চক্ষু লোহিত - 
বর্ণ হয় এবং বমন বা উদগার সময়ে সমস্তই 
রক্তবর্ণ বলিয়া অনুভূত হয় তাহাকেও 
অমাধ্য বুঝিতে হইবে। {ন 


রক্তপিত্তের উপসর্গ । 

দৌব্বল্য, শ্বান, কাস, জর, বমন, মন্ততা, 
শরীরের পাওুবর্ণতা, দাহ, মৃচ্ছ?, ভুক্তার্ের 
বিদ্বাহ, সব্বদা অধীরভাব, বক্ষ: প্রদেশে, 
প্রবল ব্যথা, পিপাসা, তরল মলভেদ, মন্তকে 
সস্তাপবোধ, মুখ ও নাধিকার দ্বারা ছুগন্ধ- 
যুক্ত গ্লেম্সার নিঃসরণ, ভোজনে অরুচি, 
অন্নের, অপরিপাক। এই সমস্ত উপজ্রবের 
নানতা ও আধিক্য অন্থসারে রক্রপিত্ত কষ্ট- 
সাধ্য “এবং অনাধা হয়। যদি উপপ্রধ 
একেবারেই না গাকে তবে স্খসাধ্য হয় । 
ইহাব্যতীত উক্ত রোগের : সাধ্যাসাধ্ত্ব 
নির্ণয়ের জন্য প্রক্রতরক্তের ও প্রকারভেদ 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে , তৎপ্রতি বিশেষ 
দৃষ্টি রাখিয়া, চিকিৎসা করা কর্তৃবা। যথা 


বগুলি যদি পাহিত না থাকে তাহা -এইরোগে ' রক্তেরবর্ণ -. মাংসধোয়া । পা 
রক ২ 





14. lt) ool ep | 





» পূ, বা যকৃৎ খণ্ডেরন্ভায় রক্ত 
_ নিৰ্গত হইলে উহা অসাধা। যদি পক 
_জামফলের নায় বর্ণবিশিষ্ট, বা গাঢ় - কৃষ্ণ- 
বর্ণ, নীলবর্ণ অথবা ইন্ত্রধ্গর মত নানাবর্ণ 
বিশিষ্ট রক্তত্রাব হয় তাহা হইলে ও উহ 
অসাধ্য হইয়া থাকে। প্রস্তুত শোণিতের 
গন্ধ যদি শবের (মৃতদেহের) গন্ধবৎ অনুভূত 





ম্যালেরিয়া ও বিষমজ্বর । র্‌ 





অধুনা বাঙ্গালার পল্লীগুলি শুধু ম্যালে- 
'রিয়ায় উৎসন্ন যাইতেছে না, ম্যালেরিয়ার 
সহিত কালাজর৪ বাঁঙালার পল্লী গুলিতে 
প্রবেশ করিয়াছে । অনেক সময় এই দুইটি 
জ্বরে ভেদ নির্ণয় কর! বাহক অবস্থা দেখিয়া 
বড় শক্ত হইপা পড়ে,_-আনেক চিকিৎমক- 
| কেই এজন্য বিভ্রাটে পড়িতে হয়। সঠিক 
অবস্থা বুঝিতে না পারিয়া অনেকে কাগা- 
জরকেও ' ম্যালেরিয়া জর মনে করিয়া 
সেই ধরণের চিকিৎসা করিতে আরম্ভ 
" করেন কিন্ত যথোপযুক্ত চিকিৎসার অভাবে 
প চিকিৎসককেও বার্থ মনোরথ হইতে 
হয়, সেইরূপ চিকিৎসার রোগীর অবস্থা 
ক্ৰমশঃ শোচনীয়. হইয়া, উঠে। এজ্ন্ত 
__ম্যালেরিয়ায় অগ্রে রোগনির্ণয় . ভালরূপে 
: করিয়া তাহার পর 88 হস্তক্ষেপ 
ঠা উচিত। ৬ ছাঃ 
ne সক পারে ০৮: 
জিনা পট লেৰী আত 
রঙ 














পার্থক্য নির্দেশ এবং রক্তপিত্তের 
বিস্তৃতভাবে আলোচনা করিব। 
(ক্রমশঃ) 



























পার্শ্বে অবস্থিতি করে। জীব শরীরের 
তিনটি খিভাগ,_ একটি, রক্তকণিকা, « 
শ্বেতকণিক! ও অপরটি জলীয়. পদ্থাৎ 
ম্যালেরিয়ার আক্রমণে রক্তও শ্বেত কণিকা 
উভয়ই -তুলারূপে ধ্বংস হইতেছে--পরীক্ষা 
করিলে বুঝিতে পারা যায়, কিন্তু কাল 
শ্বেত কণিকাই বেশী ধ্বংস হইয়| থাকে। 
বৈজ্ঞানিক পণ্ডিতের! পরীক্ষাদ্থার স্থির 
করিয়াছেন,--কালাজরে শ্বেত কণিকা 
হইতে ২৯ পর্য্যন্ত কমিয়া গিয়া এ 
শ্বেত কণিকাগুলি রক্তের ভিতর ৮ 
থাকিয়] সর্ধদাই আমাদের দেহ রক্ষ 
কাৰ্য্য করিতেছে কাজেই উহার: 
গেলে শরীর নানারূপ ব্যাধি bebe 
পড়ে । 


|/নহে।  ষাদাসিদ। অর. একরূপ নি 
হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে । আর 
রকমের বানু হইতে - সাংঘাতিক, 


 উৎপত্ি নব সুলতা 





























দাযোলো হি টি) জরোৎ bs 
বা পুনঃ । 
মং প্রাপ্য করোতি বিষমজরম্॥” 


অবৈধ আহার বিহার করিলে 
বল দোষও পরবৃদ্ধ এবং বায়ু কর্তৃক 
রদ রক্তাদি কোন ধাতুকে 
বনি জর উৎপাদন করে। 
ন সময়ে $.সেফালের মত রস 
করাইয়া চিকিৎসার বিধি একরূপ 
উঠিয়াই গিয়াছে। এমতাবস্থায় ম॥ালেরিযা 
Re. বা ধিষমজ্বর উপস্থিত ভ্বইবার: কারণ 
ই রহিয়াছে । . তা খন 


পাওয়া যায়, সুতরাং ম্যালেরিয়া 
রক্তকণিকায় মিশ্রিত হওয়ার জ। 

জর বা ম্যালেরিয়া ' জরের উৎপত্তি 
| থাকে--এফথ! বলা যাইতে পারে : 
“রোগ বিনিশ্চয়” গ্রস্থে সতত, মন্ত, 











তৃতীয়ক, চতুৰ্থক--এই কয় 
যে বিষমজরের বিভাগ করা 
ম্যালেরিয়া জরের লক্ষণ সম্বন্ধেও 
১ খু দেখিতে পাওয়া 
ছি, সহজ জর-জীবান্ হইতে | 













সাংঘাতিক) ইহার অপর নাম গৈ 


_ইছার প্রমাণও জা ht 


[উৎপত্তি হয়। এই. জরে মুখ হ্‌ 


1.৮ 












এজর দিনে একবার ও: | ধা 
অথবা কেবল দিনেই be ty বা রাত্রিতেই . 
দুইবার হইয়া থাকে । এ জ্বরের চিকিৎসা 
বিশেষ বিবেচনা করিয়। কর! উচিত । 
যে জর সাতদিন, দশদিন ও দ্বাদশ দিন 
নিয়ত ভোগ করে তাহার লাম মন্তত নিত | 
জরটি বিষমজ্ঞর কি না, নে সম্বন্ধে আযুর্বেে- 
বেত্তাদিগের মধ্যে মতভেদ থাকিলেও ' 
বর্তমানের ম্যালেরিয়ার সহিত ইহার সদ | 
যণেষ্ট নিহিত রহিয়াছে = ৯ ২. 
দোষ রসন্থ হইয়া সম্ভত জরের টি 
করিয়া থাকে + অ অরে দেহের গুরুতা, J 
বমনেচ্ছা ত , অকরুচিও, চিনের k 
কাস্তিতাৰ প্রকাশিত হা যে ম্যালেরিয়া 
জরে দশ দিন বা দ্বাদশ দিন নিয়ত কাল 
ভোগ হইয়া থাকে, সে অরের সহিত ইহার 3 






৮» ৪৫ নস 
জরের অন্তর্গত " | J 
বলিয়া গণ্য করিতে পারি। ' টনী 
দোষ হইয়া: 





মোহ, “বমন, বি 





হয়। ম্যালেরিয়া 





অন্তর্গত কিন্তু ইহা ম্যালেরিয়া 
সম্পূর্ণ বিভিন্ন। যাহাহউক 
জরের নাম আমাদের দেশের লোকে 
না জানিলেও ইহার সহিত আয়ুব 
বিষমজরের যে সাদৃগ্য রহিয়াছে-সে কী 
সন্দেহমাত্র নাই। সেই জন্ত অ 
মনে হয়) ম্যালেরিয়া জ্বরে যদি ও 
সাবধানতাসহ আযুব্বেদোক্ত পাচন 
উষধ সকল সেবন করা যায়, তাহা 
রোগ আর ভীষপতাব ধারণ 
না। কিন্তু জরের র বিরাম কাঁত 
ষেন্ধপ কুইনাইন প্রয্লোগে উহা বন্ধ 
চেষ্টা করেন, সেইরূপ আয়ুব্বেদোত 
তাল প্রভৃতি তীত্র উধধ ব্যবহারে 
করিতে চেষ্টা করা উচিত, কি 








৷ এইরূপ দোষ মাংসাশ্রিত হইয়া অন্টেছুষ, 
_মেদোগত হইয়া তৃতীগরক ও অস্থি মজ্জাগত 
হুইয়। চতুর্থক জর উৎপাদন করে। এই 
 মাংসাশ্রিত বা অন্তেদুক্ধ জরে জান্গুর অধোঁ- 
 জজ্ঘা-মাংসপিণ্ডে অর্থাৎ পায়ের ডিমে 
দেওাদি দ্বার! পীঁড়নবৎ বেদনা, তৃষ্ণা, মল- 
মুত্রের _অতিপ্রবৃত্তি, বাহিরে তাপ, অন্তরে 
“দাহ, হন্তপদাদি সঞ্চালন ও গ্লানি-এই 
সকল লক্ষণ যাহা উপস্থিত হয় তাহাও 
ম্যালেরিয়া 'অরের উপজ্ববের সদৃশ | মেদো- 


গত অরে অতিশয় বর্ণ, পিপালা, মৃচ্ছা, 
প্রলাপ, বমন, নি, দুর্গন্ধ, রুচি, 
গ্লানি ও অপহিষুতা,-+অস্থিগত জরে আঁস্থি- 
সমূহে ভঙ্গবৎ বেদনা, কুন্থন, শ্বাস, মলরোধ, 
“বমন ও হাত-পা (0 [মজ্জাগত aps কালাজ্বর কি না ইহা ঠিক বিবেচন 
টি, দর্শন, হিক।, কাস, শীত) বমি, | তবে ম্যালেরিয়া নিবারণের ওষধ 

সি ও ০১4 বেন কর্তব্য ৷ ; 
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চিবা্লেও 
বাধিয়া নশ্ত হইলে তংক্ষণাৎ_আধ কপালে |  কান্দড়ের পাতা দুগ্ধে বাটিয়া, las 
ক শিরোরোগ নষ্ট হয়। রাত্রিকালে প্রলেপ দিলে দাত সাগরিকা 
- | ভাল হয়। | 
[চী, পিপুল, সুগাই, এই তিনটা | কাম রোগে 
যে কোনও একটার মূল সুতায় পিপুলের গুড়া /* আনা, শুঁঠের গুড় 
মাথায় বধিলে নিজ্রাকর্ষণ হইয়া | /* আনা, সৈন্ধব লবণ /* আন! । একত্ৰে 
মিশাইয়া ভোজনের প্রথম গ্রাসের সহিত 
প্রত্যহ খাইলে শীত্তই কাম রোগ ভাল হয়। 
রাম বাসকের মূল।* আনা, কাল তুলনীর 
পাতা ২১ খানা, মরিচ ৫টা একপোয়! জলে | 
সিদ্ধ করিয়া এক ছটাক থাকিতে নামাইয়া 
গরম গরম ঠিক সন্ধ্যার সময় খাইবে। ইহাতে 
সকল রকম কাশি ভাল হয়। কম 


আর মূল হার করিয়া মাথায়: 


সদিন আর নিদ্রা হইবে না। 

ড়ার পাতা ঝাটিয়া চক্ষুর : চতুদ্দিকে 
দিলে--খী প্রলেপ যতক্ষণ থাকিবে, 
গ আর নিদ্রা হইবে না। 









in রা " অনুমৃতার কড়ি ১ কড়া, ছোট সবুজ 
চীর ছাল বাটিয়া দীতের গোড়ায় | রঙের মাকড়সা ১টা--একত্রে স্তাকড়ায় 
ক্ষণাৎ দস্তশূল 'সারোগা হয়। বাধিয়া কণে ধারণ করিলে সকল রকম কামি 


০ 


/ | তাল হয়।, 
টি কিন্বা কান্দু কুড়িয়ার শিকড়,| প্রত্যহ ভোজন শেষে এক মি টা? 
দাতের পোকা মরে। লবণ__একটু গরম জল সহ খাইলে বহুদিনের 








পাক। হইয়াছে--সেই দাতের, সত গগন, ধু 
ন নির্জপ আদার রস পুরিরা ৯০২ 
টি || 
৬ টগর মূল চিবাইতে রান খাইলে * 





তৎক্ষণাৎ সুখ দিয় রক্ত ঠা বন্ধ হয়! টাটকা! 
| ফল না পাইলে শু্ষফণ চূৰ্ণ করিয়া--মধুর 
সহিত চাটিয়া খাইতে হইবে । টু Ye 
লাক্ষার গুঁড়া % কিস্মিস্‌।* 
আনা, একত্রে বাটায়া ব সা এই. 

এট 


দিবে 1. ইহাতে পোকা মং মরে। 


বক: উট 
পার্টি 





je 
# 
পির 



























এ রাত্রে আহারের পর খাইলে--অণীণ 


এ 


আধপোরা ডাবের জলে--১*৷১২ট| 
পুদ্িনার পাতা, এক আনা মৌরী, এক আন৷ 
_ যোয়ান, ১ কুঁচ সৈদ্ধব_-রাত্রে ভিজাইয়! 
 শ্রাতঃকালে সেই ডাবের জণটুকু ছাকিয়া 
খাইলে সব্ধ প্রকার অজীণ রোগ ভাল হয়। 
বায়ু শূলে 
হিলের ফল ১টা, মরিচ Xe _ঙ্গল 
দিয়! বটীয়া খাইলে বাই শূল ভাল হয় । 
লীহায়-- 

. কেয়া গাছের পাতা .শুকাইয়া,_হাড়ির 
ভিতর পূরিয়া, অস্তধূমে দগ্ধ করিবে। সেই 
ক্ষার ৩ রতি, একটু মাং গুড়ের সথিত খাইলে 

| শ্লীহা ভাল হয়। 
_নিসিন্দা গাছের শিকড়ের সুস্মচূর্ণ এক 
আন৷ 3 এক বিন্থক বাছুরের চোনার সহিত 
এক মান কাল ব্যবহার করিবে। ইহাতে 
প্রীহা, যরুৎ ও জর নিশ্চয়ই ভাল হইবে। 
ধাম বাতে__ 
বিছাটা গাছের পাতা ৫1৬টা গব্য দ্বতে 
ভাজিয়া ভাতের সঙ্গে খাইলে আমবাত ভাল 
হ্য়। রী 
বাতে_ Ne TA ] 
.. শিরীষ মূল্রে ছাল ২ ভরি, দেড় পোঁর! 
জলে সিদ্ধ করিয়া দেড় ছটাক থাকিতে নামা- 
ইয়। সেই ক্কাথ পান ও বাতের বেদনা 
নষ্টহর। 7" 


"আধ ছটাক -গা 


১১ নত 
BEG? HLS LSE 


FORA বানী; ১াবিক গরম KE 


স্থানে প্রলেপ bts ভাল হুঃ 


পি | করিয়া খাইলে গ্রহণী tw হয়। 
Lado at এক |: শঙ্কর জটার /* আনা, 
্রেড়ীর তৈণে চৌয়। চোর| করিয়া পোণ সক সং বাটা খাইলে 
লিখ বারন 118 ্‌ 


et 4১ টা 


nt 
একখানি বাঠাসায় ১ ফোটা; 
আটা দিয়া খাইলে, ৩ দিনে মেহ € 
জালা যন্ত্রণা নষ্ট হয়।  _ 
কাবাব দিব তি গুঁড়া ।* আনা, এ 
মোর! আধ ভরি, সাদা চন্দনের গুড়! 
আনা, সকলের দ্বিগুণ মিছরীর 
১৭ পুরিয়া করিবে । এই পুরিয়া 
২টা জল দিয়া গিলিয়া খাইবে। 
মেহ, প্রস্রাবকালীন অসহা জালা, ফোঁটা 
ফোটা প্রস্রাব হওয়া, সপৃষ ধাতু নি্গ, 
উপসর্গ__স্বর প্রশমিত হয়্।. 
রক্তামাশায়_ .. . 
বেলপ্ত'ঠা চুর /*খ্আনা, অ 
চুৰ্ণ /* দাড়িমা ফলের গুড়া এ 
চুৰ্ণ %*, মুখা চুৰ্ণ /* আনা, সাদা 
গু'ড়া॥/৭ আনা, একত্র মিশাইবে। 
পুরিয়া বাধিবে। ২ বেলা ২ পুরিয়া ছাগল: 
দুগ্ধ অনুপানে খাইলে অগাধ্য কষ্টকর রক্ত 
আমাশায়ও আরোগ্য হয়। এই ওঁষধটাী 
দের বংশে প্রায় ৬* বৎসর ধরিয়া ব্যবহ 
হইয়া আসিতেছে এমন চমৎকার 
দেখা যায় না। 
-' আম ছাল বাটীয়া, পুরু করিয়! : 





গ্রহণী রোগে-_ 


ঝিনুক পরিমাণে সী কোডের? 





















্টাৎপলের মূল %০, ২১ গোল মরিচ 
য়া খাইলে রক্ত বন্ধ হয়। 
কুরণ্ডে- 
[ল কীকড়। খাদের শিকড় ছগ্ধে সিদ্ধ 
ঘা খাইলে, বাতশিরা ভাল হয়। 

মির়ে পোকার বাসা-জলে গুলি 
প্ললেপ দিলে কুরগু ও এক- 
এবং যন্ত্রণা সন্ত সদ্য কমিয়া 
৫ 


ডার গর্ভের মাটা লইয়! ৭টা ভাটা 
করিবে। ওর ভাটাগুলি আগুণে 
দিবে। লাল বণ হহলে চিম্টয় 
ভটাগুলি গরম থাকিতে ২ 
তিন গোয়া জলে ড্বাইবে। 
ই জব ছাঁকিয়া রোগিকে খাইতে দিবে? 
য়! আন্দাজ জল খাওয়ার পরই আর 
বণ থা তে চাহিবে না| 


a বাটিয়া আধ পোয়া জলে গুলিবে। 
৷ ২১১ নক খাইথামাত্র রোগীর 
পাথ। নি রিত হইবে। 









| শাকের গাইট ২১টা মরিচ পাঁচটা 





॥ ফুল ৪1৫টা দিশে আট 






ছোট্‌ চাদরের পাতা হাতে রগড়াইয়া 
রোগির নাকের কাছে ধরিলে, গল ্‌ 
প। ফাটায় = ; A 
গুড় আধ ছটাক; সর্ষপ টপ, আধ. 
ছটাক, সৈন্ধব লবণ %* আনা, এক পোয়া 
চোনা--একত্রে মিশাইয়া ৭ দিন, রোদে | 
রাখিবে। চোনা শুকাহয়া গেলে মলমের মত... 
হইবে। ইহা মাখাইলে পা ফাট] ভাগ হয়। | 
পিত্ত বৃদ্ধিতে__ 
- হিংচা পাকের রস ৯ কীচ্চা, ধনের, ১ 
/* আনা, হরিতকী চূর্ণ /*, গুড় ।*, এ 
মিশাইয়। থাহলে, হাত পা চথ মুখ আগা ৮২ 
প্রশমিত হয়.। 
বায়ু বৃদ্ধিতে 5% 
অন্ন দধি ও মাৎ গুড় একত্র fits 
ন্নানের পুরে গাত্রে মাঁখিবে, পরে স্গান 
করিবে। ইঞ্ছাতে উন্মাদ পর্যন্ত ভাল হয়। 
স্নানের পর-_পাঞসরার ডিমের শাস কাচা. 
হলুদের রসের সহিত মিশাইয়া মাথায় লেপ 
দিলে মাথ৷ ঠাওা হয়। এডি 
কামলা! রোগে (সাবা >=," 
আকোতে মূল বাটিয়া নাশ. 
বল ঘোল সহ এপ ও 


বি 


b+ ০৪ 


























৬২. দার্ছিলিং] 
Ee (ডাক্তার যখন রোগীকে কোথাও ‘চেঞ্জে' 
যাইবার পরামর্শ দেন, তখন অনেকেই 
বলেন--"“এটা ডাব্ধারী মতের গঙ্গা! যাত্রা!” 
কিন্ত এরূপ বিদ্রপ__বাঙ্গ নিতাস্ত অকারণ 
₹ নহে। অনেক সময় দেখা যায়_চেঞ্জে 
গিয়া রোগীর স্বাস্থ্যের কোন উন্নতিই হইল 
“ না,বরং রোগ বাড়িয়াই  গ্রেল, হয়ত 
তাহাতেই তাহাকে পৃথিবীর - পান্থশালা 
পরিত্যাগ করিতে ইইল। এরূপ ঘটনা 
প্রায়ই ঘটিয়া থাকে । কিন্তু, জল-বায়ুর 
পরিবর্তনে নষ্টস্বাস্থ্য ফিরিয়া প্মাস।_ইহাও 
ত 'নিতাৰৃষ্ট ঘটন!। দেশে দীর্ঘ কাল 
_ ধরিয়া রোগ ভোগ করিলে অনেক সময়_ 
_“ব্থানত্যাগেন র্জনং, ?’ এই মহানীতির বলে 
_ জল বায়ু পরিবর্তনের আবশ্যক হইয়া থাকে । 


স্বাস্থ্যকর স্থান । 





চুর বিশ্বাস,-চেঞ্জে গিয়া. যাহারা 
উচিত হয় নাই। অব 






নিজের উপযোগী স্থান নির্ক্দাচন ক 
পারেন না। মকল স্থান সকলের পক্ষে 
স্বাস্থাকর হইতেই পারেনা). সেইজন 
আমরা সাধারণের উপকারার্থে--প্রসিদ্ধ 
স্থানগুলির স্বাপ্ট্যকারিতার যথাসাধ্য পরিচয় 
দিব। ইহাতে_-কোনু স্থানে গেলে ক্রিপ : 
রোগীর উপকার হয়--সকলেই তাহা! ৮ 
পারিবেন। দেশের প্রতি নি্াচন জোছে 
কাহাকেও আর বিড়ম্বনা ভোগ করিতে _ 
হুইবে না। ১০4 1 
বর্তমান প্রবন্ধে আমরা দার্চ্িলিংয়ের 
স্বাস্থাকারিতার উল্লেখ. করিব। : সম্প্রতি = 
আমাদের এক. বন্ধু রোগ-মুক্জির পর . | 
দাঞ্জিলিংয়ে হাওয়া খাইতে গিয়াছিলেন। 
তিন মাসের পর তাঁহাকে রুগ্র-ভগ্র দেহ. 
লইয়া ক্ষুধ্মনে ফিরিয়া আসিতে হইয়াছে ॥ : | 
বন্ধুর যেরূপ শরীর, তিনি যেরূপ ব্যাধিতে কষ্ট: 
পাইয়াছেন,_তাহার - দাঞ্জিলিংরে টি 





















যখন 
রেলওয়ে” ছিল না, 
তখন দার্জিলিং যাওয়ার অনেকটা অন্থবিধা 
ল,_ পয়সা খরচও কিছু বেশী হইত। তখন 
শিলিগুড়ি পর্যন্ত ট্রেণে গিয়া, পরে টোঙ্গা 
: পান্ধীতে by দার্জিলিং সহরে যাইতে 
; প্রাচীনকালের পথের চিহ্ন 
পাওয়া ধায় । শুনিয়াছি, বর্ধমানের 
 অহারাজগণ তখন দাঞ্জিলিং যাত্রীদের জন্য 
[হালি করিয়া দিতেন। এখন 
ং গমনের আর কোন কষ্ট নাই। 
কা “het ষ্টেশনে-_দার্জিলিং “মেলে 
,_-একেবারেই দার্জিলিং যাওয়। যায়। 
শষতঃ পথের উভয় পার্খের প্রাকৃতিক 
| শত দেখিতে দেখিতে গেলে পথশ্রমের কথা 
I মনেই থাকে না। 
হিমালয়ের সিকিম গিরিশ্রেণীর মধ্যে 
লিং ।  স্থানটা তত প্রশস্ত না হইলেও 
খা অট্টালিকায় পূর্ণ, দেখিতে অতি 
ন্দর-_যেন স্বর্গের নন্দন কানন! পর্বতের 
য ভাগে দার্জিলিং সহর রচিত হইয়াছে, 
অংশ তত উচ্চ নহে। দাঞ্জিলিংয়ের 
দেখিবার জিনিষ । এখানে গ্রীষ্মকাল 
[তিবাহিত করিবার জন্য-_মহামান্ বঙ্গে- 
র একটা প্রাসাদ আছে। দাগ্জিলিংয়ে 
ও কুচবিহারের মহারাজার অনেক 
|| মী-দেখিতে পাওয়া যায় । ভাড়াটে 


























১ ধরিয়া se পথ ই? 
শুকাইয়া যায়। কলিকাতার নল এক. 


হাটু কাদা হয় না। সকল খতুতেই এখান- 
কার বায়ু আত শীতে ও. বর্ষায় আরও 
অধিক |- এখানে বায়ুর তাপের মাঝামাঝি. 
পরিমাণ, ৫৯,৫১ ও ৩৬ ডিগ্রী। বৈশাখ 
জ্যৈষ্ঠ ৬৫, আষাঢ় শ্রাবগৈ//৭০) অগ্রহায়ণ 
পৌঁযে $২ ডিগ্রী হইয়া থাকে। পর 
অতি চমৎকার পরিচ্ছন্ন সহর ! ময়লা Lg 
পরিষ্কারের বন্দোবস্ত এত সুন্দর যে, চক্ষে, 
না দেখিলে বুঝানো! যায় না। সহরের 
ড্রেণ_“রণজিৎ নামক নদে মিশিয়াছে। 
জলের কল, বৈদ্যুতিক আলো কিছুরই 
অভাব. অপ্রতুল নাই। বাজারে সকল. 
জিনিষই পাওয়া যায়। কিন্তু দাম বেশী। 
বিলাতী শাক সন্দী প্রচুর পরিমাণে পাওয়া 
ধায়। প্রতি রবিবারে একটী হাট বসে. 
ভুটিয়া, নেপালী, লেপছা, সিকিমী প্রভৃতি 
পাহাড়ী জাতির! হাটের শোভা বুদ্ধি করিয়া ' 
থাকে ।. কত ফুল, ফল, মধু, এলাচ, তরি. 
তরকারীই যে আমদানী হয়, তাহার ইজ! 
হয়না। 
গথে বেড়াইতে গাইতে পা 
তুষার-মগ্ডিত অচল শ্রেণী, নিয়ে নেত্রোংসব 
উপত্যকা ভূমির দিকে দৃষ্টি পতিত হয়, 
তখন প্রাণে এক অপূর্ব ভাবের আবেশ । 
হয়। প্রভাতে ও. প্রদ্বোষে_ উপত্যকাগুলি 
| ভিমিরাবৃত, শিখরগুলি রবিকর দীপ্তিতে 

















একটা পাহাড়ে অবরুদ্ধ, পূর্বব দিকে তিস্তা 
অধিত্যক1! দক্ষিণে সেঞ্চালের নিবিড় 
: বনালি--যেন-তরঙ্গায়িত মহানমুদ্রের স্যায় 
_ অনস্তে মিথিয়া গিয়াছে! উত্তর দিকের দৃশ্য 
উন্মুক্ত, কেবলা পর্বত শ্রেণী মেদের ন্যায় 
_খরে থরে সাজানো । ১০1১২ হাজার ফিট 
( উর্ধে আরোহণ করিয়া নেপাল ও সিকিমের 
মাস গিরি শিখরে দণ্ডায়মান হইলে 


ক্ষণে অনন্ত সৌন্দর্য্যের আধার “কাঞ্চন 


| জঙ্ঘা” এবং বামে পৃথিবীর সর্বোচ্চ গিরি 
"এভারেস্ট দেখিতে পাওয়া যায় । যেখানে 
| পরণজিতের”- শ্কটিক-স্বচ্ছ-দলিলে তিস্তা 
শাখার হুরিত্বর্ণ বারিরাশি মিশিয়াছে__ 
| সেখানকার দৃশ্য দেখিলে মনে হয়, এতদিনে 
আমার মানব জন্ম সার্থক! 
্ার্জিলিংয়ে একটা অপূর্ব উদ্ধান আছে 
পৃথিবীর সকল দেশের উদ্ভিদ তাহাতে 
সত্ব সংগৃহীত হইয়াছে। দার্জিলিংরের 
 “সিন্কোনা” ক্ষেত্র দেখিবার জিনিষ। 
এখানে মক্ষিক1 ও মধু উৎপাদনের বিস্তৃত 
দার, 
“ফ্বাঞর্জিলিং ষে কিরূপ স্বাস্থাকর মনোরম 
তাহা বুঝাইবার জগ্ঠই আমি প্রাকৃতিক 





মা কথঞ্চিৎ আতাৰ দিলাম, নহিলে 
টু কেবল ভারতের 








J ভুলিতে পারিবেন: না! এ 
শ্রেণীর উপর--২৮ হাজার ফিট উচ্চ 

_ “কাঞ্চন জজ্ঘা” ভীমকান্ত সূর্তিতে দগ্ায়মান! 
পশ্চিম দিকের দৃশ্ত--১২ মাইল দূরবর্তী 


Len eto হলি ত 


এখানকার স্বাস্থ্য খুব তাল) মার্চ 
মাসে দার্জ্ছিলিংয়ের জল বায়ু ঠিক ইং 
মত হয়। বাঙ্গালী বাবুর৷ এই সময় 
দাঞ্জিলিংয়ে বেড়াইতে যান। যদিও বর্ষা 

শৈত্যেও এখানে স্বাস্থাহানির আশঙ্কা ৫ 
না, তথাপি নবেম্বর মাসেই এ দেশের সু 
সব সময়ের চেয়ে ভাল। নবেম্বর হু 
ফেব্রু্জারী পর্য্যস্ত-_প্রায়ই ঝড়বৃষ্টি দেখ! 
না। এই সময় দিবসে সুয্রোদয় দেখিতে 

পাওয়া যায়, রাত্রে সুনীল নভোম' | 
তারা-সনাথ চন্দ্রদেব মজলিনি দর 
বসান ৷ 















জল বায়ু। 





এইবার দার্জিলিঙের জল বায়ুর কথা" 
বপিব। যে সকল শিশু রোগে জীর্ণ ও 


অত্যন্ত দুৰ্ব্বল হইয়াছে, দার্জ্জিলিংয়ের জল 
বাঘুতে তাহাদের অত্যন্ত উপকার হয়। 4 
অল্প দিনের মধ্যেই তাহার! হৃষ্ট পুষ্ট ও বলি: 
হুইয়া পিতামাতার আনন্দ বদ্ধন করে। 
প্রাপ্ত বাক্তিরাও দার্জিলিংয়ে আসিয়া নট 
স্বাস্থা পুনঃ প্রাপ্ত হইয়া থাকেন। পর্বতের 
“কঠিন শক্ত ঠাই” তথায় ম্যালেরিয়া! দ্য 
খেঁপিতে পারেন না । 






১ রে “| 


রঃ রং 
আর্দ্র ভূমিতে বাস করিলে য়ে সকল 

at 

রোগ জন্মিতে পারে, দার্জিলিংয়ে সে সকল 


চি 


রোগের ভয় নাই। তবে খুব শীতের সময়: / | 
একটু আধটু সন্দী কামি হয় বটে, কিন্তু রা 











) Rs, 





Sr ন্‌ রি 













সাদ সে সময়টা যদি শীতকাল হয়, 
ব তাহারা পথিমধ্যে ‘খরসান’ নামক 
স্থানে কিছুদিন থাকিবেন। একেবারে 
FE এ হাজার ফিট উচ্চ দাঞ্জিলিংয়ে যাইবেন না । 
FE দাজ্জিলিংয়ে গেলে, দ্বকে অধিক পরিমাণে 
L শোণিত সঞ্চালিত হয়। তাহাতে ত্বক 
[পা হইয়া উঠে, শরীরেও বলাধান হইয়া 
KE হারে এইজন্ত_এই হিমজাডা দেশের 
চিক শৈত্য সেবনেও দেহের কোনও 
(. অপকার হয় না। আমাদের দেশে তাপা- 
নু জন্য ত্বক স্বতাবতঃ শিথিলও নিস্তেজ 
চিন পড়ে, ফলে এদেশে সামান্য ঠাণ্ডা 
লাগিলেই সর্দী হয়। কিন্তু শীত-প্রধান 
ঃ দাঞ্জিলিংয়ে ত্বকের তেজ ও স্থিতিস্থাপকতা৷ 
শক্তি অঙ্ষুণ থাকে-স্থৃতরাং শৈত্য সেবনে 
অপকার না হইয়া উপকারই হইয়া থাকে । 
3 আবার পর্বতারোহণ কালে হৃদ্‌পিণ্ডের 
.. শোগিতজোত দ্রুতবেগে বহিতে থাকে । 
[কি সুস্থ, কি অসুন্থ, দাঞ্জিণিংয়ে গেলে 
সকলেরই জঠরাগি বৃদ্ধি হয়। সে ক্ষুধা 
কাহারও আগাগোড়া সমান থাকে, কাহারও 
ৰা দ্বিন কতক পরে কমিয়া যায়। পরিপাক 
শি ও ক্ষুধা! বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শরীরের 
বল ও মাংস বৃদ্ধি হয়, পেশী সমূহ এতদূর 
হর যে, গুরুতর পরিশ্রম করিয়াও লোকে 
ge 
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উদ্ধাপে ও মানদিক উদ্বেগে প্রায়ই  নিদ্রার 
ব্যাঘাত ঘটিয়া গাকে। | আন 
প্রাকৃতিক শোভা দেখিয়া মনে বিপুল আনন. 
জন্মে, এবং শৈত্য সেবনে মস্তিদ্ধও শীতল 
হয়,এই উভয় কারণে দাঞ্জিলিংয়ে কুন্ত কর্ণের 
নিদ্রা মুর্তিমতী হইয়া দেখ! দেয়। কিন্তু. 
এমন নিদ্রাকর স্থানে আগিয়াও দু'এক 
জনকে নিদ্রার জন্য আক্ষেপ করিতে শুন! 
যায়। দাঞ্জিলিংয়ে পৌছ্ছিধামান্র+-১০১৫ 
দিন কাহারও কাহারও ভাল ঘুম হয় না, 
কিন্তু অল্প দিনের মধোই এ কষ্ট দুচিয়া যায় Le 


কোন্‌ ব্যক্তির দার্জিলিং যাওয়া 
উচিত নহে। 

যে সকল ব্যক্তি রা রোগী জল-বাধু 
পরিবর্তনের জন্য দাঞ্জিলিংয়ে যাইবেন, 
তাহার! নিম্মলিখিত বিষয়গুলির প্রতি সতর্ক 
দৃষ্টি রাখিবেন। 1 

১। সমতলের বায়ু অবপাদক, পাহাড়ের, 
বায়ু উত্তেজক । সুতরাং চেঞ্জে যাইবার 
পূর্বে, সুযোগ্য চিকিৎসকের দ্বারা শারীরিক 
বল পরীক্ষা, করান উচিত। যে রোগী 
অত্যন্ত দুর্বল, দেহ কঙ্কাল-লার, তাহাকে 
কখনও দাঞ্জিলিংয়ে পাঠাইবেন না, পাঠাইলে 
উপকার ত হইবেই, না, বরং এমন 
অপকারের সম্ভাবনা যে, দেশে ফিরিয়া 
আগিলে হয়ত তাহার মৃত্যুও ঘটিতে পারে । 
পর্বতবাসে যে উত্তেজন। জন্মে, রোগীর তাহা . 
সহা করিবার শক্তি থাকা চাই 7৬ 

আমবাত রোগের পর, বসন্ত সি 
পর, কোন কারণে হৃদ্পিণ্ডের ১০২ | 
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প্র, টং পুরাতন 
Le বরং, হাঃ ৫ 
বৃদ্ধিতে পুরাতন কানে, ফু কুস্রে যান্ত্রিক 
বিকারে, দাৰ্জিলিং যাওয়া নিষিদ্ধ । . 

ক্র পক্ষে দার্জ্ছিলিং যাওয়া 

/ উচিত ?- 

সমতল ক্ষেত্রে বাম . করিয়া, অধিক 

পরিশ্রম বা জনতা-বহুল সহরে থাকিয়া 


e গালি রাধার দৌর্বলা ঘটিলে, 
ওয়] কর্তব্য । 


দীর্ঘকালব্যাপী রোগ ভোগের পর শরীর 
| ছুর্বাল হইলে, “ম্যালেরিয়া! বিষে রক্ত দুষিত 
হইলে, শিশুপিগের শরীর পোষণের যে কোন 


কারণে ব্যাঘাত. ঘটিলে, দাঞ্জিলিং যাওয়া 
কর্তব্য। 
অধিক শ্রেশ্সাআব যুক্ত কান রোগে, ক্ষয় 





রোগের গ্রথমাবস্থায়_-পর্বত বাসের মত 


ওযধ ও পথ্য আর নাই । 

বহুমূত্ৰ রোগে" পর্বতবাস বড়ই 
উপকারী । কিন্তু শরীর অত্যন্ত দুর্বল হইয়া 
পড়িলে, পর্বতবাদ অনুচিত । অন্ততঃ 
রোগীর দেহে ভ্রমণ করিবার সামর্থ্য থাকা 
চাই । পর্বতারোহণে ৫1৭ দিনের জন্য 
প্রস্রাব বাড়িতে পারে, কিন্তু তাহাতে ভয় 

< নাই, ইহ! স্বাভাবিক । 

ম্যালেরিয়। রোগী দার্জিলিংয়ে গেলে, 

প্রথম প্রথম তাহার ২1৪ বার জর হইতে 


পারে, সে জন্য ভয় পাইয়া চলিয়া আসিলে 
চলিবে. নাঁ। [কিছুদিন বাস করিলেই 
'দাৰ্জ্জিলিং বাস ১৯০৭ পরিণত হুইবে । 


শ্বাস রোগে__দাঞ্জিলিং গেলে কাহারও 

রোগ বাড়ে, কাহারও কমে।। 
সুলকায় ব্যক্তি পাহাড়ে উঠিলে তাহার. 
হৃদরোগ হইতে পারে, কিন্ত কিছু দিন | 
.. ০৮1 মারিয়া হব ৮1 


৯৯৪ ২ জী: 1৮ ie Eo 


এক রকম খনিজ পদার্থ, মিশ্রিত 
দেখা যায়, সেই জল পান করিলে ₹ 
হয় । দাঞ্জিলিং যাত্রীর প্রথমে এই উ 





















করিলেও উদরাময় নিবৃত্ত হুয়। ৬: 
দাৰ্জিলিং গিয়া. খুব বেড়াইতে, 
নহিলে স্বাস্থোর উন্নতি হয় না। 
ক্ষমতায় অতিরিক্ত পরিশ্রম করা. 
বেড়ানো-উচিত নহে। ১ 
সারাঘাট হইতে শিলিগুড়ি” 
যাইবার সমর-_প্রায়ই যাত্রীর নিদ্রা 
হইয়া থাকে । নিদ্রা যাইবার সময় গান 
অনাবৃত রাখা অন্ুচিত। তাহাতে শ 
অসুস্থ হুইয়! পড়ে । তিন্‌ ধরিয়া ট্টেশ' 
হইতেই ভাল রকম শীত. বস্তু ব্যবহার 13 
উচিত। খুব বলবান ও নীরোগ -ঝ 
দেন সোনাদহ ষ্টেশনের পর শীতবস্ত্র 'ব 
করেন। কোনও রকমে ঠাণ্ডা না লাগে, 
এ কথাটী সকলেই স্মরণ রাখিবেন॥ . 
দাঞ্জিলিংয়ে বেড়াইবার সময় 
বন্ত্রাদি ব্যবহার করিবেন, মুক্ত স্থানে. 
থাকিবার সময়, তাহার,চেয়ে মোট. 
ব্যবহার করিতে হইরে। - 
দাজ্জিলিংয়ে উপস্থিত হুইয়াই, 
জলে বেশ করিয়া স্নান করিবেন, । 
শরীর সুস্থ ও মন প্রফুল্ল হয়। " 


ডাক্তার জনগককমার 










ধর্মের কথা, নিবৃত্তি.পথ-গত প্রাচীন 
'সীর কথা, ব্রহ্মচর্য্যা শ্রমের কথা, আর 
সুখ শাস্তির কথা। তখন ধর্ম্ম- 
সর্ধত্যাগী খধিগণ সমাজের নিয়ামক 
ন;' তাহাদের উপদেশ মন্তকে ধারণ 
য়া রাজা দেশ রক্ষা করিতেন, চতুর্ক্ণ 
নি ্ট উপায়ে জীবিকানির্ধাহ করিত 
ব-রোগ-শোক অকাল মৃত্যুর প্রাদুর্ভাব 
নিতা অভাব অনটনে লোকে উৎ- 
পী না, প্ররৃত্তি-রাক্ষপীর মোহিনী 
প্‌ মুগ্ধ হইয়া মানব ইহ ও পরলোকে 
বঞ্চিত হইত না। 
াতৃক্রোড়ে শিশু যেমন স্বচ্ছন্দে থাকে, 
-ক্রোড়ে থাকিয়া প্রাচীন 
ও সেইরূপ স্বচ্ছন্দে জীবন অতি 


ন বিজ্ঞান নিবৃত্তিমার্গান্গসারী ছিল, 
জান প্রবৃত্তিমার্গানুসারী | এক্ষণে 
কোন পথ শ্রেষ্ঠ, নিনবত্তিমার্গ 
ও মাৰ্গ ? = ৪ 
) গা জনক স্বরূপ মহষি 
কামঃ কাম্যাগ! মুপতোগেন শামাতি। 
ষঃবত্মেব ভূয় এবাভিবদ্ধতে |, 
প্াধুযাৎ র্বান্‌ যদ্ধাত্তন্‌ কেবলং 


এ 


বি এন bose 


তাজেংৎ। 
গাব 


্ুতাহুতি দিলে তাহা বদ হইয়া 
উঠে, কাম্য দ্রব্য পাইলে কামনাও সেইরূপ 
অধিকতর প্রকাশ হয়। “যে ব্যক্তি কাম্য 
দ্রব্য সকল প্রাপ্ত হয়, তাহা অপেক্ষা যে. 
ব্যক্তি কাম্য দ্রব্য সকল ত্যাগ ৬০ 


শ্রেষ্ঠ। 

অপিচ & লে এ ৮ 

ন মাংস ভক্ষণে দোযো ন মন্তে নচ মৈধুনে ।। 

প্রবৃত্তি রেষ! ভূতানাং নিবৃত্তিস্ত মহাফলঃ ॥ 
অন্ুবাদ--মাংস ভক্ষণ, মন্ত পান এবং 


মৈথুনে কোন দোষ নাই। পরস্ত ভূত 
(মানব ) গণের প্রবৃত্তি এইরূপ (মাংনাদিতে 



















‘অন্ুরক্ত)। কিন্তু নিবৃত্তি অর্থাৎ ওর সকল 


পরিত্যাগ মহা ফলপ্রদ। মে ফল কি? 
ইহাও পরলোকে শ্রেয়োলাভ। 4 
ইহাই প্রাচীন ভারতের মুল মন্ত্র ছিল। | 
আর সেই মন্ত্র বলেই প্রাচীন ভারতবামী . 
সুখে স্বচ্ছন্দে জীবন অতিবাহিত. করিত ॥ . 
হায়! কুক্ষণে আমর! সে মন্ত্র বিস্মৃত হইয়াছি। 
. নিবৃত্তি ভোগ বিলান চায় না, পরিণাম : 
ভয়াবহ বলিয়া তোগবিলাসকে দূরে রাবিতে ॥ 
চায়। মেইজন্ত পূর্বতন মনস্থিগণ এক্ষণ- । 
কার স্তায় বিবিধ ঝোগ-বিলাসের, দ্রব্য হষটি 
করেন নাই । কিন্তু এক্ষণে অল্প বুদ্ধি ানব- 
গণ আপাতমধুর প্রবৃত্তির মোহে মুগ্ধ হইয়া 


বিবিধ বিলাসের দ্রব্য . কষ্ট করিতেছে, 


যাহাতে জগৎ হর ক, 








করিয়াছে ও করিতেছে, সে সকলের নিন্দা 
বাদ, করিতেছি বলিয়া অনেকে প্রতিবাদ 
ক্ষরিতে পারেন, কিন্তু আধুনিক বিজ্ঞানের 
আবিষ্কৃত দ্রব্য সকল কি পরিমাণে জগতের 
হিত বা. অহিত সাধন করিতেছে__ প্রথমে 
তাহা দেখা কর্তব্য। , 
২ মানুষ চায় কি? মানুষ চায়--নুখ ও 
শাস্তি । এ বিষয়ে বোধ হয় কাহারও মত 
দ্বৈধ থটিবার সম্ভাবনা নাই। আধুনিক 
বিজ্ঞানের আবিষ্কৃত পদার্থ সকল জগতের 
সুখ ও শান্তি কিছু বৰ্দ্ধিত করিতে পারিয়াছে 
[ কি? জরা ও মৃত্যুর প্রভাব কিছু রোধ 
করিতে পারিয়াছে কি? মানবের জঠর* 
জাল! নিবারণের কোন উপায় উদ্ভাবন 
করিতে পারিয়াছে কি? 
কেহ বলিতে পারেন যে, আধুনিক 
বিজ্ঞান দ্বারুণ তৃষ্চার ঘময় বরফ দেয়, দারুণ 
শ্রীক্মে বৈদ্যুতিক পাখার সাহায্যে গ্রীগ্ম 
নিৰারণ করে, আয়াস গম্য দূর দেশে বিনা 
আয়ানে সত্বর লইয়া! যায়। তবে জগতের 
সুখ শাস্তি কিছু বন্ধিত করে নাই_ইছা কি 
করিয়া বলিব! : j 
. কিন্তু যিনি এরূপ বলেন তিনি ভ্রান্ত। 


সুখ দ্রবা-সাপেক্ষ নহে। sli কথিত 

(হইয়াছে — 

; তা্মাৎ ছা জব্যং নান্তি কিঞ্চিৎ 
স্মখাত্মকং। 


___ মনপঃ পরিণামোহয়ং সুখদুঃথোপলক্ষণঃ॥ 
সুখ ছুঃখ ভ্রবা সাপেক্ষ নহে, উহ! কেবল 
মনের পরিণতি মাত্র। একট। উদাহরণ 
“ছারা বুঝাৰ যাইতেছে। i 


ks 
























(সেই শয্যায় শয়ন করে তবে 


জাতিকে তাহাতে এমন অভ্যস্ত 


উৎপাদন করিয়াছে 
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স্থখবোধ হয়। কিন্তু একজন প্রা, 
মহার্থ শষায় শয়নে অভ্যান্ত ধনবান 
শয্যায় শয়ন করে তবে তাহার কতই 
রোধ হয়। পদার্থ সেই এক শয্যা 
বাক্তি ভেদে সখ ও দুঃখ অঙ্জতৃতি হ 
থাকে । স্তরাং সুখ ও দু:খ পদার্থে অ 
এরূপ বলা যায় না । স্থুথ মনে, এ 
যুগে ভারতবাসী নিরৃত্তিমার্গের “ 
করিয়া অনায়াসে সেই মানসিক 
অধিকীর হইতেন। 
আধুনিক এরা বিজ্ঞান: 
দ্রবা সংযোগে স্থখোৎপাদনের যতই: টা 
করিতেছে, লক্ধেন্ধন অগ্নির সায় ও 
প্রজলিত হইয়া উঠিতেছে। বাশ্পীয় 
দ্রুত গমন এক্ষণে আর আমাদের 
করিতে পারে না, আমর! আরও দ্রুতগা 
যান আকাজজ্কা করি। "বৈদ্যুতিক 
সঞ্চালিত বায়ু; বরফ, লেমনেড প্র 
আমরা অভ্যস্ত হইয়া! পড়িয়াছি। অ' 
দ্রব্য সুখকর হয় না, কিন্তু তাহার অভাব 
দুঃখপ্রদ। প্রবৃত্তি  অনাবশ্যক অঃ 
বিলাপিতার উপকরণ স্থষ্টি করিয়া ম 


তুলিয়াছে যে, তাহাদের সংযোগে সুখ J 
হউক-অভাবে দুঃখ হইয়া থাকে | এ 
প্রবৃত্তি ক্রমশঃ বিলাসিতা ও ততসহুচর' 
এবং অভাব, অনটন ও দুঃখের সৃষ্টি করিয়া. 
মানব জাতির ঘোরতর অন্ুখ ও J 
শান্ত 
হইয়াছে, * নর 








এই মহাবাক্য বিশ্বত হইয়াই আমরা 
1গ করিতেছি। ভ্রমণে, আহাবে, 






জাতিগত ও দেশগত হইয়া পড়িয়াছে ৷ 
মানব সমাজে শত অভাব অনটনের 












শান্তি বুদ্ধির আশায়, রাজ্য রক্ষার আশায় 
| ₹ কুহকিনী প্রবৃত্তি পাশ্চাত্য জাতিকে জল 
রঃ আকাশচারী অসংখ্য রণ সম্ভার 
ণ করিতে প্ররোচিত করিয়াছিল। 
Es জাতি কোটি কোটি মুদ্র। ব্যয়ে 
তাহা ুসম্পন্ন করিয়াছিল । কিন্তু আজ 
তাহার ভীষণ পরিণাম দেখুন । হিতের 
[চেষ্টায় তাহারা যাহা করিয়াছিল, আজ তাহা 
“ছারা কি অহিতই না সঙ্ঘটিত হইতেছে। 
দশের পর দেশ, গ্রামের পর গ্রাম ছারখার 
| হইয়া যাইতেছে। কত ধৰ্ম্মমন্দির, পুস্তকা- 
"গার কল কারখানা ভূমিপাৎ হইতেছে । এই 
ভীষণ বিপ্লবে সমগ্র যুরোপ মহাদেশ বিধ্বস্ত 
E এবং বিপর্যস্ত হইয়া পড়িয়াছে। ভবিষ্যতে 
আরও কি ঘটিবে তাহা কে বলিতে পারে? 
_ কিন্ত এই লোক-ক্ষয়কর মহান অনর্থের মূল 
কে? মূল প্রবৃত্তি। প্রবৃত্তি মূলক অযথা 
রা্যলিগ্দা এবং অসংখ্য - রণমস্তার নির্মাণের 
হত অবশ্যন্তাবী ফল । ' 

by রাজ! ছুর্যোধনের প্রবৃত্তি মূলক অযথা 
রাজ্য লিগার ফলে ভারতেও এইরূপ কুক্ু 
ক্ষেত্রের লোক-ক্ষয়কর মহাযুদ্ধ সংঘটিত 
_হইয়াছিল। 
১৯ প্রবৃত্তি মানুষকে স্বার্থপর করে, নিবৃত্তি 
En করিতে শিখায়। প্রবৃত্তির দাস 
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Sy 











বিলাসে মানব এক্ষণে নিতান্ত পরবশ । 
পরবশতা এক্ষণে কেবল ব্যক্তিগত নহে 


করিয়াই প্রবৃত্তি ক্ষান্ত হয় নাই । স্থুথ 


সমাজে বিদ্ধারও লাখৰ ঘটিয়াছে। 


বাত্মিকী, কালিদাস, বরাহ মিহির, গ্যালিলিও, * 
সক্রোটিন, হোমার, নিউটন, সেক্সপীয়র এখন 





জন্য লালায়িত দেখিয়াও অক্লেশে বিবিধ i 





্খাস্ত আহার করিতে পারি ॥ প্রতিবাসীর 


ঘোরতর অর্থকষ্ট উপেক্ষা করিয়া অনায়াসে 


প্রচুর অর্থ সঞ্চয় করিতে পারি। ইহার 

ফলে জগতে স্বল্প সংখ্যক মানব প্রচুর 

বিভবশালী হইয়া, বিলাসিতায় লক্ষ লক্ষ মুদ্রা 
অপব্যয় করিতেছে, আর অপর দিকে অধিক, 
সংখ্যক মানব অশন-বধন আবাসের অভাবে 

দারুণ কষ্ট পাইতেছে। '' ] 

প্রবৃত্তি মূলক বিলাসিতার সহিত মানব 
ব্যান, 


আর জন্মগ্রহণ করেন নাঁ। আড়ম্বরহীন 


খাকের কলম আর ভূর্জপত্রই বোধ হয়: 


ভারতীর প্রিয়। তাই আজ যোড়শ মুদ্রা 
মূল্যের ফাউণ্টেন পেন এবং চিত্র বিচিত্র 
কাগজ দেখিয়া তিনিও ক্রমশঃ অন্তহিতা 
হইয্সাছেন। ৬ 

বাছল্য ভয়ে আমরা এ সম্বন্ধে আর 
অধিক আলোচনা করিলামনা। ফলতঃ 
নিবৃত্তি মৃংপাত্রে গঙ্গো দক, প্রবৃত্তি স্বর্ণপাত্রে 
কৃপোদক, নিবৃত্তি হীন দীনবেশে স্থথ ও 
শান্ত, প্রবৃত্তি মনোহর “বেশে - অন্ুখ ও 
অশান্তি। নিবৃত্তি পয়োকুস্ত বিষমুখ, প্রবৃত্তি 
বিষকুস্ত পয়োমুখ, নিবৃত্তি করুণাময়ী জননী; 
প্রবৃত্তি মনোহারিণী রাক্ষমী। 

পূৰ্বেই বল৷ হইয়াছে যে মন্ুধ্য প্রবৃত্তির 
পথেই যাইতে চার» কিন্তু নিবৃত্তি মহাফল - 
প্রদ।, তবে কি উপায়ে প্রাচীন ভারতবাধী : 
গবা! কবল হইতে মুক্তিলাভ ১ 


৮ A 


০৫ 


৬১০ 


য় Seite ভারতের মাই 


পর শ্রমের নিয়ম একই | প্রভেদ: 
ত ও গঠিত তহ্ইয়া মানব -চথ্যাশ্রমের শেষে বিবাহ ব 
[লঞ্চারকপে শোভা পাইত। প্রবেশ করিলে তাহাকে 















কলিতে এবং “পুনর্ন্মাম্‌ এতু ইন্জরিয়ং 
মন্ত্র তিনবার পাঠ করিবে। জল; কলস, 
“গ্রোময় ও মৃত্তিকা যত প্রয়োজন হয় 


প্রয়োজন হয় তাহাও সংগ্রহ করিয়া 
বে এবং নিশা ভিক্ষা করিয়া অগ্ন সংগ্রহ 
ব। যে সকল গৃহস্থ বেদবিহিত যঙ্াদি 
করি থাকেন এবং সর্ধদ। আপন কর্তব্য 
ক অনুষ্ঠান করেন, এইরূপ গৃহস্থের 
নিকট হইতে ব্রহ্মচারী প্রতিদিন পবিত্রভাবে 
শিক্ষা ভিগ্ষা করিবে । গুরুকুলে, জ্ঞাতি- 
ক্ষুলে ও বন্ধুকুলে ভিক্ষা করিবে না। অন্য 
গৃহের "ভাবে প্রথমে বন্ধুকুলে, তদভাবে 
_জ্ঞাতিকুলে এবং তদভাবে গুরুকুলে ভিক্ষা 
. করিবে পূর্ব কথিত গুণ-সম্পন গৃহস্থ না 
পাইলে শুচি ও মৌনী হইয়া সমস্ত গ্রামে 
_. িক্ষা করিবে । কিন্তু মহাপাতকগ্রস্ত 
॥ গ্রহস্থকে পরিত্যাগ করিবে: ব্রহ্মচারী 
দুরস্থিত বৃক্ষ হইতে সমিধ আহরণ করিয়া 
. কুটারের চালে অথবা কোন আবৃত স্থানে 
| রাধিবে এবং সেই সমিধ দ্বারা নিরসল ভাবে 
[ লায়ং-প্রাতে হোম করিবে। রোগশৃষ্ঠ 
রক্চারী ক্রমাগত সপ্তদিন ভিক্ষান্ন আহার 
-প্ররং সমিধের ছার! হোম না করিলে তাহার 
অতন হয়ত তজ্ন্ত অবকীর্ণি প্রায়শ্চিত্ত 
করিতে হয়| ব্রহ্মচারী ভিক্ষার একজনের 
ট না লইয়া বহু লোকের গৃহ হইতে 
ই্রহ করিবে। কারণ এইরূপ তিক্ষা- 
হ দ্বারা ও সংগৃহীত ভিক্ষার দ্বারা জীবন 
রণ করাকে মহধিগণ উপবাসের তুলা 
খল ঠা কিন্তু ব্রহ্মচারী 












ক সংগ্রহ করিয়া দিবে, গুরুর অন্তান্ত 

















শ্রাদ্ধকর্তা-কর্তৃক আহত হা 
একজনের নিকট হইতে মধযা-সাদিবঙ্জিত 
অন্ন আবন্তকমত সংগ্রহ করেন, তাহা হইলে: 
ব্রত লোপ হয় ন। তবে কেবল ব্রাহ্মণের 
রক্ষচারীর পক্ষেই এই বিধি ' নির্দেশ 
করিয়াছেন । ক্ষত্রিয়, বা বৈশ্য ব্রহ্মচারীর_ 
পক্ষে একজনের অন্ধ ভোঞন করা বিহিত 
নহে। গুরু কর্তৃক আদিষ্ট হইয়া অথবা 
আদিষ্ট না হইলেও স্বয়ং ইচ্ছা পূৰ্ব্বক নিত) 
অধ্যয়নে এবং গুরুর হিত সাধনে যত্রবাঁন 
হইবে। শরীর, বাকা, বুদ্ধি ও মন সংঘত- 
করিয়! কৃতাঞ্জলি হইয়া গুরুর মুখের দিকে 
দৃষ্টিপাত করিয়া! দণ্ডায়মান থাকিবে, গুরুর 
অনুমতি. ব্যভীত উপবেশন করিবেন! । 
সদাচারমম্পন্ন শিষ্য উত্তপীয় দ্বারা শরীর 
মাচ্ছাদিত কারয়া দক্ষিণ হস্ত - বহিষ্কৃত 
রাখিবেন এবং গুরু “উপবেশন কর” বলিলে 
উপবেশন করিবেন। গুরুর নিকটে গুরু 
যেরূপ বস্ত্র পরিধান ও অন্ন আহার করেন, 
তাহা 'অপেক্ষ। হীন্বস্্ পরিধান ও হীন 
অন্ন আহার করিবে।: রাত্রিশেষে গুরু 
শয্যা হইতে উঠিবার পৃর্বব--উঠিতে হইবে 
এবং রাত্রিতে গুরু শয়ন করিবার পরে শয়ন 
করিবে। শয়ন করিয়া, উপবেশন করিয়া, 
আহার করিতে করিতে অথবা গুরুর দিকে 
মুখ না রাধিয়। দণ্ডায়মান অবস্থায় গুরুর 
আজ্ঞা শ্রবণ বা গুরুকে সম্ভাষণ করিবেন।। 
গুর আসনে উপবিষ্ট থাকিয়। আজ্ঞা করিলে, 
শিষা দণ্ডায়মান হইয়া, গুরু দণ্ডায়মান 
থাকিয়া আজ্ঞা করিলে, শিষ্য গুরুর দিকে 
কয়েকপদ গিয়া, পুরু আগমন করিতে 
} i; 
ld রি hb ges: age | 









গুরু বেগে গমন করিতে করিতে 


আজ্ঞা করিলে, শিষ্য তাহার পশ্চাৎ ধাবমান্‌ 


_ হুইয়া, গুরুর আদেশ গ্রহণ করিবে এবং 


তাহার সহিত সম্ভাষণ করিবে। গুরু অন্ত 
দিকে মুখ রাখিয়া আদেশ. করিলে, শিষ্য 
তাহার সন্মুথে: গিয়া, গুরু দুরে থাকিয়া 
আদেশ করিলে; শিষ্য প্রণত: হইয়া, গুরু 
নিকটে থাকিয়া আদেশ করিলে শিষ্য 
অবনতভাবে 'আজ্ঞ! শ্রবণ -করিবে এবং 
সম্ভাষণ করিবে। গুরুর নিকটে: তাহার 
আসন ও শয্যা অপেক্ষা! নিয় স্তর আনন 
গ্রহণ করিবে। গুরুর দৃষ্টির সম্মুখে কখন 
হস্তপদ বিস্তার - করিয়া যগেষ্ট ভাবে 
অবস্থান করিবেনা | শিষ্য অগ্ঠের নিকটেও 
গুরুর নামের পৃর্ববে--মাচার্ধ্য ৭ উপাধ্যায় 
না বলিয়া কেবল গুরুর নাম উচ্চারণ করিবে 
মা এবং গুরুর গতি, হান্ত চেষ্টার 
অনুকরণ করিবেনা। যেখানে গুরুর পরীবাদ 
(বিদ্ধমান দোষের বর্ণন) অণব1 নিন্দা (অবিপ্ত- 
মান দোষের কথন) হয়, শিষ্য সেই স্থান হইতে 
চলিয়া যাইবে; বা হস্ত দ্বার! কর্ণ আচ্ছাদন 
করিবে। শিষ্য গুরুর পরীবাদ করিলে 
গর্দভযোনি, নিন্দা করিলে  কুকুরযোনি, 
অযথারূপে গুরুধন দ্বারা জীবিকা নিব্বাহ 
করিলে কৃমি যোনি এবং গুরুর প্রশংসা 
মহা করিতে না পারিলে কীট ' যোনি 
প্রাপ্ত হয়|: শিষ্য, স্বয়ং গমনে আশক্ত না 
হইলে অন্টের হন্তে মালা-চন্দনাদি পাঠাইয়া 
শুরুর অর্চচন|- করিবেনা, ক্রুদ্ধ হইয়া গুরুর 
অর্চনা করিবে না, গুরু'স্্ালোকের নিকট 
থাকিলে গুরুর অর্চনা. করিবে না এবং শিষ্য 


বা 


' স্নান বা আসনে উপবিষ্ট থ'কিলে তথা হইতে 
অবতরণ করিয়া গুরুর অর্চনা করিবে। 


১ 
১, 











যে ভাবে উপবেশন করিলে বায়ু গুরুর ?ি 
যায় তাহাকে প্রতিবাত : এবং (যে 
উপবেশন করিলে বায়ু শিষ্ষের দ্বিক ত 
গুরুর দিকে যায় তাহাকে অনুবাত ব্লে। 
এইরূপ প্রতিবাত বা অন্থবাত ভাবে '* 
সহিত উপবেশন করিবে না । শিষ্য গোযার 
অশ্বথান, বা. উষ্ধানে, প্রাসাদের উপরে, 
দীর্ঘ আসনে, তৃণ নিৰ্ম্মিত আমনে, শিলা-. 
তলে; কা্ঠময়: দীর্ঘ আমনে এবং নৌকায় 
গুরুর সহিত উপবেশন করিতে পারে।; 
গুরুর গুরুর নিকটে গুরুর স্টায় ব্যবহার 
করিবে। গুরুর গৃহে অবস্থান কালে পিতা, 
পিতব্য প্রভৃতি গুরুজনকে গুরুর অনুমতি! 
ব্যতিরেকে অভিবাদন করিবে না। উপাধ্যা-. 
যাদি বিদ্ধাদাতা গুরু দিগকে, পিতৃধ্যদিগকে 
অধৰ্ত্বানুষ্ঠান হইতে নিষেধকারককে এবং. 
ধন্মান্ষ্ঠানে উপদেশদাতাকে গুরুর স্ভায় 
ব্যবহার করিবে। বিগ্ভা ও তপঃসন্পন্ন 
বাক্তিকে, শিষ্য ভিন্ন বয়োজ্যেঠ স্বর্ণ, 
ব্যক্তিকে, গুরু-পুত্রকে এবং গুরুর পিতৃব্যাদি 
জ্ঞাতিকে গুরুর স্তায় সম্মান করিঝে। 
কনিষ্ঠই হউন, সমান বযস্কই হউন বা জ্যেটই 
হউন, গুরু*পুত্র বেদজ্ঞ হইলে, যজ্ঞ ক্রিয়ায় 
অধিকাগী ; কিন্তু গুরুপুত্র মন্ত কার্য্যে নিযুক্ত 
হউন বা না হন গুরুর ন্যায় সম্মানিত, 
হইবেন ॥ গুরুপুত্রের গাত্রে বিলেপন প্রদান, 
স্নান করান, গুরুপুত্রের উচ্ছিষ্ট ভোজন বাঁ 
পদ প্রক্ষালন করিবে না। : গুরুর সবর্ণ। স্ত্রী. 
গুরুর ন্যায় পূজনীয়া কিন্তু অসবর্ণা স্ত্রী কেবল 
প্রত্যুখান এবং অভিবাদন: দ্বারা পূঞ্জনীয়া। 
পগুরুপত্রীর গাত্রে তৈলাদি মর্দন করিবে না, 
তাহাকে 'স্গান করাইবে না, গাত্রে সুগন্ধ 








লেপন করিবে না এবং তাংার কেশ সংস্কার 
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য়! দিবে না, বিংশতি বর্ষ বয়স্ক যুবক" 
৷ যুবতী-গুকুপত্থীর পাদগ্রহণ পুর্র্বক 
বাদন না করিয়া কেবল তৃমিতেই 
করিবে। কিন্তু বালক-শিষ্য 
টী-গুরুপত্থীর পদ গ্রহণ পূর্বক অভি- 
করিতে পারে: স্ত্রীলোকের! স্বভাবতঃই 
ক দুষিত করিয়া থাকে । স্থৃতরাং 
ক সম্বন্ধে পণ্ডিত ব্যক্তির বিশেষ 
[বধান থাক! কর্ত্তবা। অবিদ্বান ব্যক্তি বা 
[বনি ৰ্যক্ধি (সানি জিতেন্ত্রিয় মনে করিয়া) 
| কেহই স্ত্রীলোকের নিকট অবস্থান করিবে 
না। কারণ দেহধর্ম্মবশতঃ কাম, ক্রোধ- 
পুরুষকে রমণীরা অনায়াসেই বিপণ- 










. = দ্বত ভারতবানীর প্রধান খাদা। পণ্ডি 


| তের! দ্বতহীন ভোজনকে উপযুক্ত ভোজন 
{ করলা স্বীকার করেন না.। অনেকস্থলে 
| স্ব্হীন-ভোজনকে বারিহীন নদী প্রভৃতি 
১ পদ্ধার্থের সহিত তুলনা করিয়া 
 €ছন। ঘ্বত শ্রেষ্ঠ পুষ্টিকর ও বলবর্ধীক থাদ্য। 
| অধিক পরিমাণে খাইলে মেদে! বৃদ্ধি হয়। 
সাধারণতঃ দুই প্রকার দ্বৃতের প্রচলন 
| দেখিতে পাওয়া যায়। মাহিয দ্বৃত ও গব্য 
|: মাহিয দ্বত, গব্য স্বৃত অপেক্ষা 
র শুভ্র, এবং ইহাতে দ্রবনীয় এসিড, 
- চাকৃত অধিক, অর্থাৎ.৫ গ্র্যাম মাহিষ 
I দ্বতে RE ben: ৩৪ কিউবিক সেণ্টিমিটর 
টি, পাওয়। যায়, কিন্ত এ গলা গব্য 
EE 5 
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কন্তার সহিতও নির্জন গৃহে বান করিবে না। 
কারণ বলবান ইন্দ্িয়নমূহ বিদ্বান ব্/ক্ষিকেও 
কুপথগামী করিতে পারে।  যুঝাশিল্ত 
যুবতী গুরুপদ্ধীর পাদগ্রহণ না| করিয়া আমি 
অমুক” এই বলিয়া ভূমিতে যণাৰিধি 
অভিবাদন করিবে। যুবা-শিষ্য বিদেশ 
হইতে সমাগত হইলে শিষ্টাচার স্মরণ করিয়া 
প্রথম দিন বয়োধিক1 গুরুপত্নরীর বামহন্ডে 
বামপদ এবং দক্ষিণ হস্তে দক্ষিণ পদ গ্রহ 
করিবে। কিন্তু তাহার পর প্রতিদিন হি 
অভিবাদন করিবে। 


( আগামী বারে সমাপা) 

















দ্বতে এসিডের পরিমাণ ৩২ কিউবিক , 
সেন্টিমিটার মাত্র । গব্য দ্বত অতি সদ্‌- 
গন্ধযুক্ত । 

ঘ্বত নানা প্রকারে ব্যবহার কর! হয় । লুচি; 
কচুরি, গজা, মিঠাই প্রভৃতি খাবার প্রস্তুতের 

জন্ত ঘ্বত ব্যবহার হয় । ডাল, তরকারি প্রন্তৃতি 

রন্ধনের জন্ত দ্বৃত বাবহার হয়। রুটিতে 
স্বত মাখান হয়। ভাতের সহিত ঘি ব্যবহার 
হয়। হোম, যাগ প্রভৃতি দেবার্চন ক্রিয়ার 
জন্ত বত ব্যবহার হয়। দেবার্চন ক্রিয়ার জন্ত 
কেবল বিশুদ্ধ গব্যন্বৃত ব্যবহার হয়। অস্ত্যেষ্টি 
ক্রিয়ার জন্তও দ্বৃত ব্যবহার -হয়। পুরাতন 
গব্য দ্বত আযুর্বেদীয় চিকিৎসায় ওষধ রূপে 


ব্যবহৃত হয়। দশবৰ্ষাধিকস্থিত স্বতকে . 
ক চু ৰ + এ 
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পপ ততই উহা গার হয় । 
২. অধুনা দ্বত প্রস্ততকরণের জন্ত দুই 
প্রকার উপায় অবলগ্ধন করা হুয়। প্রথম 
দধি ‘হইতে, দ্বিতীয় -কীচা ' দুধ হুইতে। 
সাধারণতঃ দধিতে জলমিশ্রিত করিয়! মন্থন 
করিলে মাখন বাহির হইয়া উপরে ভাসিতে 
থাকে ।. পরে এ মাখন তুলিয়া লইয়া একটা 
পাত্রে সংগ্রহ করিতে হয় ।এইরূপে সংগৃহীত 
মাখন লৌহ-কটাহে করিয়া! অগ্নিতে পাক 
করিতে হয়। মাখন তুলিয়! লইয়া যে তরল 
অংশ অবশিষ্ট থাকে তাহাকে তত্র বা ঘোল 
বলে। প্রথমতঃ অগ্নির তাপে মাখন গণিয়া! 
গিয়! ছানার অংশ ও জল কটাহের তলদেশে 
পতিত হয়। পরে ক্রমশঃ অধিক তাপযোগে 
জল বাপ্পাকারে পরিণত হয় এবং ছানার 
অংশগুলি খাঁক্রিরূপে পরিণত হয়। পরে 
দ্বত ছাকিয়া লইয়া খাকৃরি ফেলিয়া দেওয়া 
হুয়। ইহাকে পাকা ঘি বলে। কাচা 
স্বতের জল বাপ্পাকারে পরিণত করা হয় না 
এবং দ্বতেও প্রথর তাপ প্রয়োগ কর! হয় 
না। পাকা ঘি সর্বাপেক্ষা ভাল। ইহা যে 
কেবল খাবার প্রস্তুতের জন্য ব্যবহার হয় 
তাহ! নহে, অয় বা অন্তান্ত থাপতে মাথিয়াও 
খাওয়। হয়। 
কাঁচা ঘিখাবার প্রস্তুতের জন্তু ব্যবহার 
হয়। যদি কাচা ঘি ক্র করা হয় ও উহা 
-_তোঙনকালে ভাতে বা রুটিতে - মাখিয়! 
Lc RUE Oh হয়, তাহা হইলে উহা 
লৌহ পাত্রে উত্তপ্ত করিয়া লইলে পাকা হয়। 
স্ব প্রস্তুত করণের দ্বিতীয় উপায়ে দখি 
এনা করিয়া কাচা দুধ হইতে মন্থন করিয়া 
- মাখন উঠাইয়! ও মাখনের ঘ্বত প্রস্তুত হয়। 
১২ ১ 
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করে। তাহারা কাচা দুধ মন্থন 
কিয়ংপরিমাণ মাখন তুলিয়া! লইয়া অ 
অংশ দুধ বলিয়া বিক্রয় করে। মাহিয ছু 
দ্বত অধিক, সেইজন্য মাহিষ দ্বৃত সাধা 
এইরূপে প্রস্তুত হয়। বাজারের অধিকাংশ | 
দুগ্ধই মাখন তোলা দুধ । J 
বাজারে যে স্থলভ মুল্যের দ্বত বিক্রয় 
হয়, উহা সাধারণতঃ ভেজাল বা অন্ত দ্রব্য 
মিশ্রিত। দ্বৃতে সচরাচর মাটকলাই ঝা: 
চীনাবাদামের তৈল, বসা, মৌয়া তৈলের 
ভেজাল দেওয়া হয়। মাট কলাইয়ের তৈলে 
এক প্রকার গন্ধ পাওয়া যায়, মৌয়! তৈলের 
কিয়দংশ জমাট ও কিয়দংশ তরল, বসা 
ঠিক স্বতের মত, দেখিয়া! প্রভেদ বুঝ! যায় 
না, তবে আপেক্ষিক গুরুত্ব অধিক। 
এতত্াতীত নারিকেল, পোস্তদানা, তিল ও 
ভেরেণ্ডার তৈল দ্বতে ভেজাল দেওয়া হয়। 
আজকাল ঘ্বতের সহিত কেহ কেহ পেট্রোল 
মিশ্রিত করেন। ময়রারা প্রায় ভেজাল: 
স্বতে খাবার প্রস্তুত করে। সেইজন্ত 
দোকানের খাবার খাইয়া অন্ন ও খান 
রোগ উৎপন্ন হয়। 
ঘৃত মেদে! বদ্ধক, স্থতরাং ক্ষয়রোগ 
নিবারক। অঙ্গা দ্বৃত অর্থাৎ ছাগীছুপ্ধ হ 
প্রস্তুত ঘ্বত ক্ষয়রোগে বিশেষ উপকারী | 
স্বত স্বাস্থ্যের পক্ষে এতই উপকারী যে 
শক্ধণং কৃত্বা স্বতং পিবেৎ” কথার বহুকাল 
হইতে প্রচলন আছে । এ কথার উদ্দেস্ত 
এই থে, যতই কেন দুরবস্থা হউক না, তথাপি 
ঘি খাইতে বিরত গাকিবে না। স্বতের পুষ্টি. 
কারিতা এত অধিক যে, দামান্ত পরিমাণ 
খাইলেই অধিক পরিমাণ শস্তাদি খাওয়ার 
। | 
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হয়। সেই কারণ চলিত কথায় বলে 
ত্র খায় ঘি, তার আবার দুঃখ 
1৮ অর্থাৎ তদর দীর্ঘ কাল স্থায়ী, সুতরাং 
তমর পরিলে কাপড়ের খরচের সাশ্রয় হয়, 
: ঘি অত্যন্ত পুষ্টিকর, সুতরাং ঘ্বতপার্ীদের 
সন্ত খাঁগ্ছের প্রয়োজনীয়তা কম হয়। 
কিছুদিন হইল মাড়োয়ারী সম্প্রদায় বসা 
মিশ্ৰিতত্বতখাইয়া ধৰ্ম্মহানি হইয়াছে বিবেচনা 
কারা দলে দলে প্রায়শ্চিত্ত করিয়াছেন, 
Ee: দ্বত ও ঘ্বতপক মিষ্টান্নাদি ত্যাগ করিয়- 
ছেনু?, উক্ত সম্পরদায়স্থ ঘৃত-ব্যবসায়িগণ 
_বষামিপ্রিত স্বৃত'বেচিবেন না বলিয়া! ধর্মঘট ও 
 ফরিয়াছেন+ কেবল বসামিশ্রিত স্বত বন্ধ 
| করিবেই: 'যে'অবিশুদ্ধ দ্বতের :অপকারিতা 
| দমন হইবে তাহা নহে। বন! নিরামিষ- 
_ ভোজীদের অপবিত্র বটে এবং মত্শ্তমাংন- 
| ভোজী হিন্দুদমাজে আবার বিরুদ্ধ খাদ্য বটে 
| কিন্তু স্বাস্থ লঙ্বন্ধে তত দূষণীয় ‘নঙে। 
কারণ স্বত মেদের রূপাস্তর মাত্র; সুতরাং 
বসা ও দ্বৃত -ধরিতে গেলে একই পদার্থ । 
| তবে মৃত বা পীড়িত ভজন্ত ব! সর্পাদির বদ! 
| অস্বাস্থ্যকর 1 "যাহা হউক ধর্ম্মঘটের ফলে 
[যদি দেশে পবিত্র ও বিশুদ্ধ ্বতের প্রচলন 
[ হয়, তাহ। হইলে হিন্দুমমাজ কেন--সমগ্ৰ 
_ ভাঁরতবাসীর মহছুপকার যাখিত হইবে, 
এ দেশের লোকের স্থাস্থারঙ্ষ! ও রোগ নিবা- 
৩ হুইবেণ পবিত্রতা দেখিলে চলিবে না, 
৮ বিশ্তদ্ধতার দিকে লক্ষ্য রাখা আবশ্যক । 
কারণ দ্বতে এমন সব দ্রধা মিশান যাইতে 
যাহ! অপবিত্র না হইলেও অস্বাস্থ্যকর 
কিন্তু একটা কথা উল্লেখ না করিয়া 
[থাকিতে পারিলাম ন৷। দৃতে চর্বি মিএগের 
০ হরে শুনিয়া tc st 
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"এবং আবাপ-ৃদ্ধ-ধনিতা সকলেই 





জানেন। আশ্চ্য্যের'বিষয় এই যে, মাড়োরারী 


গ্বত-বাবধায়িগণ কি এ সম্বন্ধে এতদিন অন- = 
ভিন্ত ছিলেন? তাই আদ প্রায়শ্চিত্ত করিয়া 
ধৰ্ম্মরক্ষ। করিতেছেন? হা হউক ইহার 
ফলে যদি অবিশুদ্ধ দ্বৃতের চলন বন্ধ হইয়া 
বিশুদ্ধ ্বতের প্রচলন হয়, তাহা হইলে 
দেশবাসীর পক্ষে নিশ্চয়ই ছিতকর বটে) 
কিন্তু যদি পবিত্রতার ভানে ঘৃতের' মূল্যবৃদ্ধি 
হইয়া যায় ও অবিশুদ্ধতা রহিয়া যায়, তাহ! 
হইগে পরিণাম বড়ই বিষমগ্জ হইবে । যাহাতে 
দেশে বিশুদ্ধ ঘৃত অধিক পরিমাণে উৎপন্ন হয় 

ও পাওয়া যার, তদ্দিষয়ে যন্তরধান হওয়। উচিত । 
গোহতানিবারণ করিতে পারিলে ইহার 
প্রতিকার হইচে পারে, কিন্তু তাহ! দুঃসাধ্য ; 
তবে যদি কৃষক, গোপালক, গোপ, গো-রগ্ষক 
গণ সকলেই ধর্মঘট করিয়া কষাইদের গো- 
বিক্রয় বন্ধ করেন তাহ! হইলে কতকপরিমাণে 
উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইতে পারে। আর যদি নমগ্ী,: 
ভারতবাসী খৃষ্টান, মুসলমান প্রভৃতি সকলেই 
গোমাংস ত্যাগ করেন, তাহা হইলে গোকুল 
বদ্ধিত হইয়া বিশুদ্ধ ঘৃতের অভাব নিশ্চয় 
মোচন হইতে পারে । যাহাহউ ক বিশুদ্ধ স্বৃতের 
প্রচলনের জন্য দেশবাশীর যে চেষ্টা চলিয়াছে 
তাহা স্থামী হউক। আমাদের চিরকুণ্র-বঙ্গালী. 
সন্তান বিশুদ্ধ ঘুতের মর্যাদা, বুৰিয়া চা সরবৎ 
পিত্যাগপুর্বক নিয়ম পুর্ব ক প্রতিদিন ঘৃত 
সেবনে অত্যান্ত হউন । আবুর্বেদ শাস্ত্র 

গণ ঘূ তের গুণ বর্ণনে বলিয়। পিছে 
ঘৃতং রসায়নং স্বাহু চক্ষুষ্যং বহ্নি দীপনম্‌ 
নীতবীৰ্ঘাং বিধাবক্ী পাপপিৱা নিলাপহম্‌। | 
অল্লাভিয্যন্দি কান্ত্যো দঃ তেঞ্জো লাবথ্যবৃদ্ধিক্ 


স্বর স্থতিকরং মেধামাযুধ্যং উট 




















 কডকরং রুক্ষং ক্ষয় বীগর্প রক্নুং॥ | পান করিলে উদার, জর, উন্মাদ, 
এ অথাৎ ঘুত রসায়ন, শ্বাহ, চক্ষুষ্য, অগ্নি- | আনাহ, ব্রণ, উরক্ষত, বীসর্প ও. 
শীত্তি্পারক, শীতল শীর্ষ, বিষন্র,দারিভ্রনাশক, | উপশমিত হয় এ, 
- _পাপধ্বংসী, পিত্তনাশক, বায়ু শাস্তিকারক, | শাস্ত্রে কথিত স্বাস্থোর পক্ষে এরূপ 
অল্প অভিয্যন্দী, লাবণাজনক, ওজো বর্ধক, কারী দ্রব্যের ব্যবহারে সকলেই অ 
জক্কর; কাস্তিকারক, বুদ্ধি উৎপাদক, স্বর ৷ হউন--ইহাই আমাদিগের বক্তবা। .. 









: বিপোধক, স্মরণশক্তি বন্ধক, বায়ু বৃদ্ধিকর, | ডাঃ আ্রীকার্তিকচন্দ্র দাস. 
: ০ 
॥ S$ | 
এটা, হামস্বরে কবিরাজ চিকিৎসা । ০৮৫ 
5: oe, 


গত ফাস্তুন মাসে আমাদের বাড়ীতে | গায়ের জালায় কন্ঠাটী খুব Bs, কিক 
একটা মেয়ের হাম হয়। মেয়েটার বয়স | লাগিল। এইরূপ ভাবে পাচ ছয় দিন কাটিয়া 
চারি বৎসর। প্রথমে খুণ জর হয়। তিন | গেলেও যখন রোগের কিছুমাত্র উপশম 
চারি দিন প্রবল ১০২ ডিগ্রি হইতে ১০৫ | বুঝিতে পারা গেল না, তখন একজন 
ডিগ্রি পর্য্যন্ত উঠিতে থাকে । সেই অবস্থায় | ডাক্তার বন্ধুকে ডাকিলাম। তিনি আসিয়া 
তিনদিনের পর হাম দেখ! দেয়, অনেকক্ষেত্রে | বিশেষ করিয়া দেখিয়া-শুনিয়া_ ওষধ দিয়া 
 শ্রবল জর ছাড়িয়া যাওয়ার পর হাম দেখ! | গেপেন। আমরাও তাহার উপর নির্ভর 
দেয়। কিন্তু এক্ষেত্রে তাহা না হইয়া জরের | করিয়া মে সময়কার মত নিশ্চিন্ত হইলাম ।1 
উপরই হাম দেখিতে পাওয়া গেল। যখনই বন্ধু ডাক্তারটা তিন চারদিন চিকিৎসার 
হাম দেখা দিল, সেই সময় হইতে পেটের | পর একদিন বলিলেন,__বুকের দক্ষিণদ্দিকে 
অসুখ আরস্ত হইল। দিনে রাত্রিতে দশ | একটু সদ্দি বসিয়াছে বলিয়া মনে হইতেছে 
বার, বার করিয়া মল হইত। মলের রং | মেজন্ত একটু চিন্তার কারণও ইঙ্গিত করি 
বিভিন্ন প্রকারের | কখনও সবুজ, কখন | গেলেন | আমরা তে! কন্তাটিকে লইয়া 
] হলদে, কখনবা মিল্লিত রঙের এবং সেই | বড়ই বিব্রত হইয়া পড়িলাম। এবং অন্ত 
আমও ছিল এবং ফেণা ফেণা মল | প্রকার নূতন কিছু বাবস্থা ন! করিয়! পূর্ববহ 
৮৩ এই ভাবে জর ও পেটের অন্থথের | ডাক্তারী চিকিতসা চালাতে লাগিলাম ॥ | 
cout ভীষণ মুত্তিতে প্রকাশ পাইতে | তৰে ভগবানের কৃপায় ইতিমধ্যে হামগুলি 
এ সমস্ত শরীর লেপিয়া হাম বাহির | ক্রমশঃ মিশাইয়। যাইতে লাগিল। হামগ্ুনি: 
চর এবং পেটের অন্থুথ কিছুমাত্র মিলাইতে ' লাগিল বটে, কিন্ত আমারা 
দ লা। বং সেই গঙ্গে [৩ ও | এক আগন্থক রোগ আগিয়া । J 
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কর ছুই দিকেই নিউমোনিয়া দেখা 
ৰ নি কন্তাটীকে লইয়া শুধু আমরা 
ডাক্তার বাবুও চিন্তিত হইয়া পড়িলেন । 
পি আমর! তাহারই হাতে রোগী রাখিয়। 
ভগবানের করুণার প্রতীক্ষা করিতে 
এ [গিলাম |] 
8 কিন্তু যখন পাচ ছয় ৱিন কাটিয়া গেল, 
| অথচ জর, পেটের অন্থথ, পিপাসা, ও 
নিউমোনিয়া কিছুই কমিল না, তখন আমাদের 
মনও বিশেষ চঞ্চল হইয়া উঠিল । একদিন 
কালে কন্যাটী জরের আধিকো খুব 
অভিভূত হইয়া পড়িলে, আমি কলিকাতার 
একজন বহুদর্শী কবিরাজ মহাশয়ের নিকটে 
গিয়া কন্তাটার সমস্ত অবস্থা বলিলাম। 
তিনি শুনিয়া বলিলেন,_-"কাল সকালে 
দেখিয়া! ব্যবস্থা করিব” 
| পরদিন কবিরাজ মহাশয় আসিয়া একটা 
পাচনের ব্যবস্থা করিয়া গেলেন। তখন 
ডাক্তার বাবুটাও ভাগাক্রমে উপস্থিত 
ছিলেন,--তিনি বলিলেন ;-_আমাদের মতে 
 কষস্তাটার বাচিবার আশা খুব কম। ততুত্তরে 
কবিরাজ মহাশয় আমাদিগকে আশ্বস্ত করিয়া 
_ ৰলিলেন,--কোন ভয় নাই,_এই পাচনটা 
[ওয়াইতে থাক ইহাঁতেই সারিয়া যাইবে 
_ আন্ত কোন ওষধ-পত্র দিতে হইবে না। 
১ কবিরাজ মহাপয় যে গাচনটা বলিয়া 
দিলেন,--তাহা এই,_-যোয়ান, বাবুইতুলনী, 
মেখী ও সাদা পেয়াজ, প্রত্যেকটা আধতোল! 
| পরিমাণে লইয়া ছেঁচিয়া দুইসের জলে 
শিদ্ধ করিয়া একসের থাকিতে নামাইয়! 
কিয় সেই জল একটু একটু করিয়া 




















চলিবে ৷ সমস্ত না খাইতে 


চপল, শত নত সময় খাওয়াইতে 


নাই ৷. পথ্য ছুধ-মা্ড। 











আমরা যথা! নিরমে উক বিনিন। কয়টী 


নিদ্ধ করিয| খাওয়াইতে লাগিলাম। 





দিনে পিপাপার আিকো সমস্ত পাচনটাই রর 





দিনে রাতে শেষ হইয়া গেল। 
সকালে দেখা গেল, অন্যদিন: অপেক্ষা জর 
কম; রাত্রিতে মলের সংখ্যাও কম হইয়া- 
ছিল। এইরূপে একই পাচন আমর! পাচ 
ছয় দিন চালাইয়। গেলাম। দিনের 
পর দিন কাটার 
পেটের অসুখ, নিউমোনিয়া, 
প্রভৃতি সবই কমিয়া গেল। ডাক্তারবাবুও 
অনুগ্রহ করিয়া প্রতিদিন আনিয়া দে!খয়! 
যাইতেন। 


পরদিন. 


সঙ্গে সঙ্গে--জর, 
পিপাল! 


তিনিও কবিরাজী চিকিৎসার-- 


আতাশ্চর্ঘয ফল দেখিয়া বিস্মিত ৷ জইয়া 


থেলেন। 


তারপর আমাদের বাড়ীতে আবার হই... 
ছেলের হাম দেখা দিল। একটার বয়স ছুই 


বৎসর, অপরটার বয়দ এক বংসর | এবার 


প্রথম হইতে উক্ত কবিরাজ মহাশয়কে সংবাদ. 
তখনও হাম বাহির হয় নাই। 
তিনি অর 


দিলাম। 
কেবলমাত্র জর দেখা দিয়াছে। 
শুনিয়াই হাম. হইবে স্থির করিয়া ব্যবস্থা 
বণিয়া দিবেন,_আধ তোলা, আন্দাজ ব্রাঙ্গী 


শাকের রস প্রত্যেক ছেলেটাকে থাওয়াইয়া 


দাও এবং পথ্য না দাও। এইরূপে তি 
গাঁতে একবার করিয়া ব্রাহ্মীশাকের র 


খাওয়াইণাম। হামও থুব বাহির হেইয়া 
গেল। কন্তাটার মত ছেলে হুইটীরও জর, 






পেটের অথথ ও অত্যন্ত পিপামা ছিল। 
মধ্যে ছোটটার বুক্ষে একটু শদ্দি দেখা 
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শাকের রস দেওয়ার পর কবিরাজ মহাশয়ের 
 আদেশক্রে পূর্ব, _যোয়।ন.বাবুইতুলসী, 


মেথী ও সাদ পেঁয়াজের জল তৈয়ারী করিয়া 
ভগবানের কৃপায় 


খাওয়াইতে লাগিলাম। 
৷ ছেলে ছুইটাও ক্রমশঃ আরোগ্য লাভ করিতে 
লাগিল। 
ছোট ছেলেটার চোঁকে যে হাম বাহির 
হইয়াছিল! সে জন্ত তাহার বাম চক্ষুটা 
₹ হাজিয়া যাওয়ার মত হইল এবং চোকের 
তারার মনিটার উপর একট! সাদা বিন্দুর 
মত দাগ দেখা যাইতে লাগিল। যদিও এই 
ছেলে ছুইটার চিকিৎসা কবিরাজী মতে 
চলিতেছিল, তথাপি ডাক্তার বন্ুটী অনুগ্রহ 
করিয়া প্রত্যহ আদিয়! দেখিয়া যাইতেন। 
তিনি ছোট ছেলের চোকটা দেখিয়! ভয়ের 
কারণ বলিয়া গেলেন এবং একজন অভিজ্ঞ 
চক্ষু চিকিৎসককে ডাকিয়। দেখাইধার ব্যবস্থা 
. করিতে বলিলেন এবং যতক্ষণ না চোকের 
ডাক্তার “আসেন ততক্ষণ ছুই তিন ঘণ্টা 
আন্তর “বোরিক্‌ এসিড” (ডাক্তারী ওষধ, 
সোহাগ! হইতে প্রস্তুত ) গরম জলে গুলিয়া 
লেই জলে চোক ধুইয়া দিতে বলিলেন ৷ 
ইতিমধ্যে শ্রীযুক্ত কবিরাজ মহাশয়কেও 
একবার চোকের কথা| জানাইলাম। তিনি 
খু ও গুলঞ্চ ছেঁচিয়া রস করিয়া সেই রস 
নে তিন চারিবার ফোটা ফোটা! করিয়া 
কে দিতে বলিলেন । এদিকে অভিজ্ঞ 
_ চক্ষুচিকিংগক জাকিতে এবং তাহার 
আসিতে দুইদিন বিলম্ব ঘটিয়া গেল। এই 
ন আমরা উক্ত যষ্টিমধু ও গুণঞ্চ ছেচিয়া 
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ছুইটার মধ্যেও অত্যন্ত হাম দেখা 
এবারেও, আমরা তিনদিন ব্ৰাহ্মী 
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আমার বন্ধু ডাক্তারটা 
অবস্থা অপেক্ষাকৃত" ভাল। যাহা 
কখিরাজী ওষধেই উপকার হইব 
আমরা আর ডাক্তারী উধধ না আনাই 
কবিরাঁজী ব্যবস্থাই চালাইতে লাগিলাম। 
সপ্তম দিনে দেখা গেল, -চোকের আর কোন: 
একার দোষ নাই, সব সারিয়। গিয়াছে। 
তা'রপর আমি বহুগ্থলে উক্ত কব্রাজী 
পাচন প্রয়োগ করিয়া বিশেষ ফল লাভ করি- 
য়াছি। হাম হইবার সন্তাবনা বাকি] 
অগবা সামান্য পরিমাণে হাম দেখা (দিলে 
প্রথম তিন দিন প্রাতে একবার করিয়া 
ব্রাহ্মীশাকের রস দিতে হয়। তাহাতে ৷ 
ভিতরকার সমস্ত হাম বাহির হইয়া পড়ে? 
বাহির না হইলেও আর কোন' ভয়ের 
সম্ভাবনা থাকে না । তা'রপর হামের অবস্থায় | 
পেটের অস্থথ, জর, সর্দি, কামি প্রভৃতি 
যাহাইথাকুক না কেন,--সেই সময়ে যোয়ান, 
বাবুই তুলসী, মেথী ও সাদ! পেঁয়াজ সিদ্ধ 
জল একটু একটু করিয়া সমস্ত দিন খাওয়া: 
ইয়! গেলে সব উপসর্গ ও হাম বারিয়া যাইবে । 
এবং হাম অথবা বসস্ত চোকে বাতির হইলে, 
যষ্টিমধু ও গুলঞ্চ একটু জল দিয়! ছেঁচিয়া 
রম বাহির করিয়া চোকে ফোট! ফোটা ৷ 
করিয়। দিলে চক্ষুও নষ্ট হইবে না। 
হাম একটা সাধারণ ব্যাধি । প্রতিবৎস' 
উহা একবার করিয়৷ অনেক গৃহস্থের সহি 
সাক্ষাৎ করিতে আসে। সেই সময় আমার 
লিখিত মত বাবস্থা করিয়া সকলেই ৫দখিতে 
পারেন। এই প্রসঞ্জে যে পাঁচন্টার কণা ! 




















উল্লেখ করা গেল, উহ! নির্দোষ ভেষজ । উহ! 
ব্যবহার করিয়া কোন প্রকার কুফল ফলিবে এ 















এক স্মরণাতীত যুগের স্বপ্রময়ী 
ভারতের স্ুপবিন্র সাধনা-কুঞ্ 
ষ.কাঁননে সমবেত খাঘিগণ জরাব্যাধি গ্রস্ত 







[ছিনী। 


নাতন চিকিৎসাতস্ত্রের প্রচারদ্ধারা ভবিস্থা- 
শীয়দের জন্ত অমূল্য রত্বপেটিক! সাদরে 
_ সঞ্চিত করিয়া রাখিয়া গিয়াছিলেন, তাহাই 
( অবনস্থনে বহুশতান্দীকাল ভারতের সিদ্ধ 
eth অকাল মৃত্যুর কবল হইতে দেশ: 





_ কালের ও সঙ্গে সঙ্গে পরকালেরও মঙ্গল 
রঃ ॥ (২ করিয়া গিয়াছেন। 

 ভাঠরপর নানারূপ বিরুদ্ধভাবের'তরল- 

: আনার, নানাপ্রকার সামাজিক আন্দোলন 

৪ রাষ্টরীয়-বিপ্লব-প্রাবনে ভারতবর্ষ ওলট- 


(পালট হইয়া গেল। অত্যাচারের নির্মম 
[/পেষণে ক্রিষ্ট__তাচ্ছিল্যের হিমানী, প্রবাহে 
 জড়ীভৃত ভারত, আপনার অতীত কীর্তির 
গরিমাময় স্থতিটুকুমাত্র অ'(কড়াইয়! ধরিয়া 
এলিক্রির়ভাবে পড়িয়া রহিল । সমগ্র ভারত- 
বর্ষ যখন এমনি অবসাদ. ক্লিট হইয়া নিশ্চেষ্ট 
ইসস! পড়িয়াছিল, তখন বাঙ্গালার ভাঁর-সাগরে 










ধুর রুলনাদে বাঙ্গালার আকাশ-বাতাল 
ত হইয়া উঠিল-_বাঙ্গালীর অন্তরে 
J টা. প্রবল ক্ৰ্মম্পৃহ! জাগ্রত হইল। 

রই ন ফলে বাঙ্গালায় গীতি কবিতার সৃষ্টি 
ন্যায়ের প্রতিষ্ঠা হইল__আয়ু- 


৪ পিট শা ৭ হইল। - 








PS | স্পনন-গ্রেরায় প্রানি হইয়া 
সেই যুগের বাঙ্গালী এমনি, জাগ্রত হইয়া এই | 
তিনটি বিষয়কে গৌরবের উচ্চতম সৌধে 
প্রতিষ্ঠিত করিয়াছিল-_বাঙ্গালীর ভাগ্যদ্রোষে 
মে স্পন্দন একেবারে থামিয়া গেল ॥ - 
বাঙ্গালার সে দিন আর নাই বাঙ্গালার - 
গীতি কবিতা আর বাঙ্গালীর কানের ভিতর + 
দিয়া মরমে পশিয়া, প্রাণ আকুল করে ন1- 
নবন্বীপের পুণ্য প্রাঙ্গনের প্রজ্জলিত জ্ঞান 
প্রদীপ জ্বলিয়া জ্বলিয়া নিবিয়। - গিয়াছে। 
আয়ূর্কেদ বলিতেও কেবল চরক ও সুশ্রতের 
কঙ্কাল, মাধবকর ও চক্রদত্ত, বিজয় রক্ষিত 
ও শ্রীকণ্ঠের প্রাণহীন দেহগুলি জড়াইয়া 
ধরিয়া দেশমাতৃকার সুযস্তান কতিপয় প্রবীণ 
চিকিৎসক হিন্দুর গৌরবের এতবড় একটা] ৷ 
জিনিষ সাদরে রক্ষা করিয়া! আসিয়াছেন। 
“আযুব্বেদ যে কতবড় উচ্চাঙ্গের চিকিৎসা 
বিজ্ঞান, তাহা প্রমাণ করিরার জন্য স্থধীবচন 
উদ্ধৃত করিবার কিছুমাত্র প্রয়োজন হইতে 
পারে না। শত শত. শতাব্দী ধরিয়া এত 
আবর্তন, বিবর্তন ও পরিবর্তনের মধ্য দিয়া 
আজও যে ইহার স্বাতন্্র রক্ষা করিয়া সনাতন 
শাত্তরূপে গুজিত হইতেছে-ইহাই তাহায় 
শ্রেষ্ঠতার চরম নিদর্শন। কিন্ত মধ্যাহ্ন ঃ 
তগনের উচ্ছল আলোক যেমন সঞ্চারমান, 
জগ্ুদজালে আবৃত হয়, তেমনি, 
করিতেই হইবে যে, আয়ূর্কেদের । 
ভাতি আজ ম্লান হইয়া গিয়াছে। . 
: দীর্ঘকালের এই চিকিৎসাতত্ত্রর কোন্‌. 
উর পানি পরি- 


| 
| 














"দুরূহ ঝাপার,তবে ইহা স্থনিশ্চিত যে, 
আধুনিক গ্রন্থসমূহ ভ্রম-প্রমাদশূগ্ত নহে। 
মাঝে মাঝে এমন সব পরম্পর বিরোধী 
অসংলগ্ন প্রয়োগ লক্ষিত হয় যে, তাহাতে 
বর্ণিত বিষয়গুলি ত মীমাংসীত হুয়ইনা-_ 
- অধিকন্তু উহাদিগকে প্রহেলিকার মতই 
দুৰ্ব্বোধ করিয়া তোলে । 
আধুনিক গ্রস্থসমূহে এইরূপ যে সকল 
ত্রুটি দেখা যায়, তাহার জন্য আযুব্বেদ 
_ শ্রচারকগণ দায়ী নহেন। পূর্ববপুরুষদিগের 
প্রতি ইহার জন্য অশ্রন্ধা প্রকাশ করিলে 
আমাদিগকে নিরয়গামী হইতে হইবে। 
তাহারা রক্ষা করিয়। আপসিয়াছিলেন বলিয়া 
আজও আমুব্বেদ বাচিয়া আছে নতুবা 
ভারতের অন্ান্ত বহু অমূল্য রত্বের ন্যায় 
ইহাও বহুদিন পূৰ্ব্বে লুপ্ত হইয়া যাইত । 
আযুর্ষেদোক্ত কোন জটীল বিষয় মীমাংসা 
করিবার চেষ্টার মত ধৃষ্টতা আমার নাই, 
তবে অধ্যয়নকালে যে সকল প্রশ্নের সদুত্তর 
না পাইয়া পাশ্চাতা-চিকিৎসা-বিজ্ঞানের 
সাহায্য গ্রহণ পূর্বক একটা সিদ্ধান্তে উপ- 
নীত হইয়াছি, আয়ূর্কেদের সিদ্ধনাধকগণ 
সমীপে তাহাই নিবেদন করিতেছি মাত্র। 
যদ্ধি কোন বিজ্ঞ চিকিৎসক রুপ! পূৰ্ব্বক 
আমার ভ্রম প্রদর্শন করতঃ বিষয় গুলির 
_ যথানুরূপ ব্যাখ্যা করিবার কষ্টস্বীকাঁর করেন, 
তাহা! হইলে. এই দীন লেখক এবং অন্তান্ত 
বহু আমুর্ষেধদ শিক “সু নিকট কৃতজ্ঞ 
_ খাঞ্জিবেন। 
শান্ত্রকারদিগের মতে: “দোধধাতুমলসূলং 
হি শরীরম”। সুতরাং আযুর্কেদ শিক্ষার্থীর 
লি ৯ দোধত্রয়ের সহিত পরিচিত 


৪ 
| 

রণ \ 
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আক হইয়াছে," তাহা, নিণয় করা অতীব, 












বাযুই মব্বাপেক্ষ। বলবান ৬ কা 
বলিয়া বর্ণিত হইয়াছে) সুতরাং বক্ষ 
প্রবন্ধে আমরা বায়ুসন্বন্ধেই আলোচন।ক 
*বাযুস্তন্ত্র মস্ত্রধরঃ প্রণোদানসমানব্যা! 
পানাত্মা, প্রবর্তকশ্চেষ্টানাম.*...* প্র 
চরক বর্ণিত বায়ুর কারধ্যাবলী পর্যালোচনা, । 
করিলে পাশ্চাত্য - চিকিৎসকগণ- ব্যাগ? 
'নার্ভের’ ক্রিয়ার অন্রূপ বলিয়াই মনে নী 
আমাদের: এই ধারণা যে নিতান্ত অমূলক : 
নহে তাহাই দেখাইবার জন্য তুলনামুলক = 
আলোচনায় প্রবৃত্ত হইয়াছি। বলা আবশ্তুক 
যে, পশ্চাত্য চিকিৎসা-বিজ্ঞানের তুলাদণ্ডে ' 
ওজন করিয়া আমরা আমুর্ষেদের মুল্য 
নিরূপন করিতে প্রবৃত্ত হই নাই । বিদ্েশীয় 
পণ্ডিত দিগের নব-লব্ধ-জ্ঞানালোকের : 
সাহায্যে অধুনাতন কুহেলিকাঁ সমাচ্ছন্ন_ 
আর্যরতুরাজি সন্ধানের প্রয়াস পাইয়াছি। 
প্রভীচ্যবুধম গুলীর সাধনার ফল. এত তুচ্ছ 
ও এত অকিঞ্চিংকর নয় যে, আমরা 
তাহার দিকে . ফিরিয়া চাহিবনা। 
চিকিৎসা-বিজ্ঞানে উন্নতিলাত করিয়! প্রতী- 
চির পণ্ডিতগণ যে, আমাদের পূর্বপুরুষ: 
দিগের জ্ঞাননীম। অতিক্রম করিয়া বহুদূরে | 
অগ্রসর হইয়াছেন, এরূপ মনে করিবার 
কোন কারণ নাই; তবে ইহাও স্বীকার 
করিতে হইবে যে, শরীর ও শরীরতত্ব 
সম্বন্ধে তাহাদের গবেষণা গভীর ও. 
ব্যাপক। যাহ| হউক, খ্রযিগণ শারীর.. 
বায়ুকে পঞ্চধা বিভক্ত করিয়া তাহাদের 
যে মকল কার্ধ্য নিরূপণ করিয়া গিয়াছেন 
এক্ষণে আমরা তাহার সহিত প্রতীচা মতের . 
সামাঞ্জন্ত দ্বেখাইবার চেষ্টা করিব । 


ad 


~ 4১৫৪৯, 
















দি কর্ম্মচ* বলিয়া নির্ণয় করিয়া- 
1. শ্রীযুক্ত গণনাণ নেন মহাশয় 
যুকে আন্লজান বাহক বলিয়া বর্ণনা 
1৯. পশ্চাতা-পঙ্ডিতগণ চীবন 
তি কাৰ্য্য নিয়লিখিত ভাবে সম্পন্ন হয় 
[লিগ নির্দেশ করিয়াছেন £+ 
Es ২ ষ্টীবন—Chorda 
মক সন্তিষ্কাভান্তরস্থ “নার্ভ"-কেন্দ্রের 
| টত্তেজনা বশত; সম্পন্ন হইয়া থাকে। 
" কখনও কখনও ভ্ানন্বাদের প্রতিক্রিয়া- 
নিত কার্যোরঁ ( Reflex-acti0০n ) দ্বারা 
| সম্পাদিত হয়। বেমন দুষিত গন্ধ আগ্বান 
| করিলে অথবা বিরল দ্রবা রসনাসংস্পর্শে 
নয়ন করিলে.নিষ্ঠীবন পরিত্যাগ করিতে 








Iympanii 






















হয়। 
[: (খে) ক্ষবু_নাগারদ্ধের কলা সমূহ 
উত্তেজিত হইয়া Superior Laryngeal ৪ 


বায়ুর সহিত শ্রেশ্মাও নির্গত হয়। 
গে) উদগার--বমনের বাচক শব্দ । 


i {২ রর মাংসপেশী-সমূহের আকুঞ্চন 
দ্বারা পঞ্কাশঠের দুষিত দ্রব্যের সঞ্চার হইলে 
1989 নার্ভ দ্বার! বমন কার্য সম্পাদিত 

য়। কথন কখন মস্তিস্কের (Vomiting 
tre in ms medulla) yp হইয়া 





সাক্ষাৎভ্ঞাবে পকাশয় oe উদরে মা 
সমুক্ের সঙ্কোচ হয়না। 
মনে যে দ্বগার ভাব le 3B 
Vomitting centre ৰে সাক পে 
বন করায়। 
(ঘ) শ্বাপ__ফুস্কুসের ed আকুঞ্চন 
প্রসারনের শাক্ত নাই। বক্ষ ও উদরের 
মাংসপেশী সমূহের আকুঞ্চন প্রসারণের সঙ্গে 
সঙ্গে ফুক্ষ,স কুঞ্চিত ও প্রসারিত হইয়া 
থাকে। (1179 movements of the hug 
not active, 















are therefore passive, 
and depend upon the changes of 
shape of the closed cavity in which 
they are contained — Halliburton.) 

Vagus, Splanchuick এবং Glosso- l 
pharyngeal নামক নার্ভ’এর bi: প্রান 
কাৰ্য্য সম্পন্ন করে। £ 

(উ) আহার--অন্ন চর্বণ ও অধঃ- 
করণের যমবেত কাথাদ্বারা আহারক্রিয়া 
সম্পাদিত হয়। 5th Nerve, Gloss- 
pharyngeal Sup Laryngeal: এবং 
[709০8195599 “নার্ভের' লাহায্ো খান্ত দ্রব্য 
চব্বিত হয়। চর্ৰ্বিত অন্ন অধঃকরণকালে 
যাহাতে নাসিকা ব! ফুদ্ষ,ম-পথে: প্রবেশ না 
করে, তজ্জন্ত উপজিহ্ব। দ্বারা এই ছুই ছিদ্র: 
পথ রুদ্ধ হইয়া যায় এবং অন্ননালীর আকুঞ্চন, 
দ্বারা উহা পকাশয়ে পতিত হয়। ২. 

উপযুক্ত ১ পর্যালোচনা! ক 











: 80079 নামক স্থান কতগুলি 
নার্ভ বাহির হইয়া শীর্ষোরঃ কর্ণ জিহ্বাপ্তে 
_ আসিকায় ব্যাপ্ত হইয়া - "ষ্ঠীবনক্ষব্থ্দগার 
_ স্বামাহারানি ক” সম্পাদন করে। 
. ২ উদ্ান বায়ু ।--চরকে উদান বায়ুর 
"স্থান “নাত্যুরঃ কণ্ঠ” এবং তাহারকার্ধ্য 
 ধবাক্প্রবৃত্তি . প্রমদ্তোজ্জবল বর্ণাদি কর্ম 
| বশিয়। বিবৃত হইরাছে। সুতে 'প্রসস্মো্জ 


বল বর্ণাদির- উল্লেখ নাই। ন্ুশুতের মতে 
ডান বায়ু “ভাষিতগীতাদিবিশেযোহভি- 
সগ্রবর্ততে |” 


পশ্চাঠ্য মতে মস্তিষ্ক স্থিতবাকৃকেন্রে 
(8৮০০০০৮ Sup. Laryngeal S vagus 
প্রবৃত্তির উদ্রেক. হয় এবং 'নার্ভদ্বয়ের 
কার্ধ্যদ্থার! স্বার যন্ত্র ও উদরের মাংন 
পেশীর সঙ্ধেচ-জনিত নিঃস্থত-বায়ুই শব্দে 
স্থষ্টি করে। বাকৃকেন্ত্র কোনরূপে নিক্জিয় 
করিয়া ফেলিলে মানব-মূকত্ব প্রাপ্ত হয়। 
বাদ্দকের: চেষ্ট/--যন্ত্র 'এবং বায়ু নির্গমের 
সমবেত কার্য্য দ্বারা যেরূপ বংশীবাদন সম্পন্ন 
হয় তেমনি বক্তার ইচ্ছ_স্বরযন্ত্র ও উদরের 
পেশীদমুহের সমবেত কাধ্যনবারা বাক্য নির্গত 
_বায়ুকে স্বরধন্র দিয়া বাহির করিতে 
হইলে নাভির উপরের মাংসপেশী সমূহ এবং 
"_ মহাপ্রচারিকা পেশীয় (Diaphgramে) আকু- 
_ ঞ্চন আওগক। এই সকল মাংসপেশীর 
৷ কাৰ্য তত্তুং স্থানের না সমূহের কার্য 
_ বাতীত পক পারে না। সুতরাং 
নানার কঠ' দেশের নার্ভের সাহায্যে 
ও ভাষিত গীতাদি' সম্পন্ন হয়। 
৩1. সমান বায়ু |--সমান রায়ুর 
নি আমাশয়, ও পরাণ. ০ El 







| পুষ্টিকর রস সমূহ এবং মুত্র 











প্রেরণ কর! সমান বায়ুর কার্ধ্য ১ 
পণ্ডিতগণের মতে ভুক্ত অয পক়াশয়ে এ 
করিলে পক্ধাশয়ের উদ্ধ ও: অধঃ প্র 

ছিত্রদ্বয় রুদ্ধ হইয়া যায় এবং পঞ্ধাপয়ের 
পেশী সমূহ সন্কুচিত হইয়া ভূক্ুদ্রব্যকে মৃদু 
পেষণ করে। অন্ন চর্ব্ণ -ও অধঃক: 
সঙ্গে সঙ্গে পক্কাশয়ে Pepsin Hy 
8014, নামক এক পাকার অযগ্ন-দ্রাবক 
ক্ষরিত হয়। এই জ্রাবক রস পক্কাশয়স্থ 
অন্ন কিয়ৎপরিমাণে জীর্ণ করে। অন্ত অর্ধ 
জীর্ণ হইলে পক্কাশয়ের অধঃ দেশস্থ ছিদ্র 
উন্মুক্ত হয় এবং-অদ্ধ- জীণায় | 
ক্ষুদ্রান্ত্রে পবেশ করে । এই-স্থানে অন্ন কিসে: 
(৩19) পরিণত হইয়! 'T'horocic duel | 
নামক প্রণালী বহিয়া রক্তের সহিত মিশ্রিত 
হয় এবং খাদের অজীর্ণাংশ পুরীষে পরিণত 
হইয়া! স্থুলান্ত্রে জমিয়া থাকে । (kidney) 
নামক বন্তর রক্ত হইতে মূর পৃথক করিয়া লয়। 
(Phe main function of the kidneys is. 
to seperate the urine from the blood). 
পক্ধাশয় ও আমাশয়ের এই মন্ত কা্শ্য 
vagus ও solar Plexus নামক Sympa- 
thetic nerves কর্তৃক সম্পাদিত হয়।, 
পাশ্চাত্য শারীরতন্ববিদ্‌ পণ্ডিতগণ Solar 
Plexus কে Abdominal Brain (উদরের 
কর্ম্মকেন্দ্র ) বলিয়া বর্ণনা করিয়া উহার স্থান 
পক্কাশয়ের পশ্চাতে নিৰ্দ্দেশ করিয়াছেন) 
চরকে সমানবায়ু স্বেদ; দোষ ও অনুবাহী,, 
বণিয়া কথিত হইয়াছে। Sympathetic 
না্ডের বিক্তিবশঃ ঘর্ম্ নির্গমের যে ব্যাঘাত 
ও ব্যতিক্রম হয়, তাহ! প্রতীচ্য চিকিৎসক 
গণ স্বীকার করেন (.. ০৮০০ 
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৪ dinivsition at other even 
৪.) সুতরাং এক্ষেত্রেও সমান 
ন -ও কাৰ্য্যের সহিত পাশ্চাতা 
"ও তাহাদের কার্য্যাবলীর সহিত 
গ্রন্ত পরিলক্ষিত হয় না। 
ব্যান বায়ু |-ব্যান বায়ু 
প্রোতি সর্বস্ধ' এবং উহার কার্ধা 
, প্রসারণ, আক্ষেপ ও নিমেবাদি ক্রিয়া। 
তে শরীরের যাবতীয় কাৰ্য্যই 
বধ নার্ভক্রিয়াদ্ধার। সম্পাদিত হয় (ক) 
(খ) 
৮ অথবা প্ৰতিক্ৰিয়া জনিত- কাৰ্য্য 
1য় Excito motor Excito-secretory 
)-accelerator এবং Exeito-Inhibi- 
£০৮7) --এই চারি- প্রকারে কার্ধা করে। 
[যোক্ত- দুই প্রকার প্রতিক্রিয়া জনিত 
উপর আমাদের "নাড়া বিজ্ঞানের 
প্রতিষ্ঠিত । রক্তঝাহী প্রণাণী সমূহ 
(arteries. and veins) sympathetic 
৪৪. দ্বার! চালিত ও পুষ্ট হইয়া থাকে, 
প্রতীচাবুধমণ্ডণী এ বিষয় জ্ঞাত থাকিলেও, 
চিকিৎমকর্দিগের স্যায় তাহারা এ 
ন্ষে এখনো 'যে পু্ণজ্ঞান লাভ করিতে 
নাই, তাহা তাহারাই স্বীকার 





























3 snch-us atrophy, pigmentary 
by deegenarations fibrosis -aud 
orrohage, have been. found in 
e+ of the sympathetic 
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ছেল, (Morbid his to logical. 





—Joylor) হৃতরাং গতিপ্রসারণ, 
নিমেষাদি ক্রিয়া যে নার্ভস্থারা স 
এবং এ সকল, নার্ভ যে সর হ ব্যাপ্ত 
রহিয়াছে সে সমন্ধে কোন সন্দেহ নাই। 
এখানেও ব্যান বায়ু ও Motor ‘Sensory ০ 
নার্ভ সমুহের কার্ধ1বলীতে কোন: পাকা 
দেখা যায় না। 

৫ | অপান বায়ু ।-_অপান তা 
স্থান *বুষণৌ বস্তি মেঢুঞ্চ নাডারূ বংক্ষনৈ * 
গুদম্‌” এবং তাহার কার্য্য শুক্র, মূত্র, পুৱীষ, 
গর্ভ ও আর্তব পরিত্যাগ করা। পাশ্চাত্য 
মতে মুর, পুরীয ত্যাগ প্রভৃতি: কখনো. 
কখনো ॥০li৷০৷ বা স্বতঃপ্রবৃত্তির 
নিষ্পন্ন হইয়া থাকে। শিশুদিগের মূত্র, বিষ্টা-: 
ত্যাগ, ক্রিমি অথবা অন্ত কোন দ্রবোর 
উত্তেজনার প্রতিক্রিয়া স্বরূপ সম্পন্ন হয় (1৮. 






‘also may be reflexly in  children,- 


who suffer from intestical worms,0or 
other such irritation— Hallsburton) 


স|ধারণতঃ শুক্র, মুত্র, পুরীয, গর্ভ ও আর্ত্ব 
নির্গমের মার্গসমূহের মাংসপেশীগুপির, আকু, 
ধনের ছারা উহারা নির্গত হইয়া থাক । ... 
Lower dorsals, upper hunbers, Sym 
pathetics, Hypogastric, ১0010... 
88007] নার্ভ সমূহ সাক্ষা্ভাবে মুত্র পুরীয় 
প্রভৃতি নির্গমের সাহাযা করে। উহাদের 
স্থান “বুষণী, বস্তি...” ইত্যাদি । স্থত্রাং ৷ 
প্রকৃত প্রস্তাবে এখানেও. প্রাচ্য ও. পাস্তা ৪ 
মতের কোন বিরোধ ব। ব্যতিক্রম সা 
যায় না। - 
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কাস রোগের আধিক্য ॥ ১৬৯. 


rob 








আজকাল কাস রোগের এত আধিক্য কেন? 


আমুর তত্বজ্ঞান অর্থাৎ স্বাস্থারক্ষা বিষয়ক 

গুহা তত্ব সমুহ একমাত্র আয়ুব্বেদ শাস্বেই 
আছে। ইহ! তন্ত্রোক্ত শাস্থ এবং অথন্ব ও 
যজুর্বেদের অ:শ। ভরঙা্গ, বশিষ্ঠ, কশ্যপ, 
অত্রি প্রভৃতি, ত্রিকালজ্ঞ খমিগণ বাঁধি 

॥ প্রপীড়িত জন সমূহের মঙ্গলার্থে ভারতবর্ষে 
ইহা প্রথম প্রচার করেন' আরুবেরদ শাস্ত্রে 
বাশি চতৃব্বিধ.__দগ1 দোষ, কৰ্ম্মজ, কুলজ 


ও পাপজ। দোষজ অর্থাং ইহ জন্মে পাপাচার ৷ 


জনিত বাতাদি দোষের প্রকোপ হেতু যে 
ব্যাধি। কর্মজ মর্থাৎ ইহ জন্মে নিজকম্ম 
দোষে অর্থাৎ জ্ঞানরুত পাপাঁচরণ হেতু যে 
ব্যাধি। কুলজ অর্থাৎ বংশ পরম্পরা ক্রমে 
যে ব্যাধির উৎপত্তি। আর পাপজ অর্থাৎ 
পৃব্বজন্মের অপরাধ হেতু যেব্যাধি। 
চহুব্বিধ কারণে রোগোতপন্তি হইয়া থাকে । 
আমুব্বেদ শাস্ত্রে মহাদেবকে ( মহারুদ্রকে ) 
ংহার কর্তা বলিয়া নি্দ্দেশ করিয়াছেন। 
এই ম্হ্রারুদ্রদেবের ক্রোধগনিত নিশ্ব।স 
হইতে অতি সুন্ম সুন্ম অসংখ্য রদ্রানুচর 
উৎপন্ন হইয়া বাধিরূপে পৃথিবীর সর্বত্র 
পরিভ্রমণ করিতেছে এবং অধর্ম্মাচারীদিগকে 
শান্তি দিতেছে ও নাশ করিতেছে। তাই 
যজুব্েদে রুদ্রাধ্যায়ে উক্ত আছে যে “অসং 
'খাাতা সহম্রানি যে রুদ্রা আধিভুম্যাম। 
‘তেষাং লহম্র যোজনে 'সবধন্থানি তগ্তাস” 
ইতাদি। অর্থাং হে ভগবন্, যে সকল 
অসংখ্য অসংখ্য অমঙ্গলময় রুদ্র মৃত্তিকার 
উতর (পৃথিবীতে) বিচরণ করিতেছে, আমরা 
পৌষ _৪ 


এই | 





যেন তাহাদিগের নিকট হইতে সহস্র 
যোজন দূরে গাকি। এই সকল ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
কুপ্রান্থচর বা ( সংহার বীজের) সহিত. 
ডাক্তারদিগের ন্বী্জান্থর কতকট! সাদৃস্ত 
আছে বলিয়া বোধ হয়। পাশ্চাতা-বিজ্ঞান- ৷ 
বিদ ডাক্তারদিগের মতেও অধিকাংশ রোগই 
বীঙ্গান্ সমুদ্ুত। আর আয়ুর্বেদ শান্তর 
মতে পৃথিবী অধৰ্ম্ম বহুল হইলেই রুদ্রান্ুচরেরা - 
অধৰ্ন্মচারীদিগকে বায়ু, জল, আকাশ প্রভৃতি ' 
নানামূৃত্তি ধারণ কিয় ধ্বংশ করিয়া থাকেন। ' 
এজন্য আৰ্য্য থ্চযিষণ, অযথা আহার-বিহার 
নিবারণ কল্পে শাস্ত্রের দোহাই দিয়! ( জর্থাৎ 
অমুক তিথিতে অমুক দ্রব্য ভক্ষণ করিলে 
ব্ৰহ্মহঃতা৷ পাতকগ্রস্ত হইতে হয় ইত্যাদি) 
সমুদায় কার্য।ই শুদ্ধাচার সম্পন্ন হইয়! নির্বাহ 
করিতে উপদেশ দিয়াছেন। এইজন্ত আর্ধ্য 
গণ স্নান, পান, ভোজন,শয়ন প্রভৃতি সর্ববিষ- 
য়েই সেকালে শুদ্ধাচার সম্পন্ন থাকিতেন, এবং. 
স্পর্শ ক্রামক রোগের ভয়ে নীচ জাতির কথ! 
দূরে থাকুক, স্বজাতি ভিন্ন কোনও জাতির 
সহিত একাসনে উপবেশন করিতেন না, এবং 
পরিদ্কার-পরিচ্ছন্নতা, শুদ্ধপত্বতা ও নিষ্ঠাবান 
থাকিয়া সমুদায় কার্ধা নির্বাহ করিতেন। 
ত্রিকালজ্ঞ খবিগণ অধিকাংশ রোগই যে 
সংক্রামক, এ তথ্য জ্ঞাত ছিলেন বলিয়াই 
ংস্পর্শ দোষ ও শুদ্ধাচারের প্রতি বিশেষ 
লক্ষ্য রাখিতে উপদেশ দিয়াছেন। আর 
এক্ষণে  পাশ্চাত্য-বিজ্ঞানবিদ-ডাক্তারের! 
চিকিৎসা বিজ্ঞান অপেক্ষা (হাইজিন) স্বাস্থাৎ 






বি বিশেষ মনোধোগী হইয়াছেন । 
ঠাক্জারদিগের মতে সর্দি-কাদি-নিউমোনিয়! | 


| জন্মিয়৷ থাকে। কিন্তু হায়, কালসন্রোতে 
আমাদিগের কি অধঃপতনই হইয়াছে! 
{পেটের দায়ে অর্থোপার্জনের জন্ড আমর! 
এক্ষণে আহার, বিহার, শয়ন, উপবেশন 
প্রভৃতি সর্ববিষয়েই নানা জাতীয় লোকের 
সংস্পর্শে থাকিয়া স্পর্শীক্রামক ব্যাধি সকল 
[ দারা আক্রান্ত হইতেছি। ডাক্তারদিগের 
মতে লোক সংখ্যা যেখানে অধিক, তথায় 
_বীজান্ু সংখ্যাও অধিক, এবং রোগ-বীজান্ধ 
রোগী-দেহ হইতে সুস্থ ব্যক্তির দেহে সংক্রা- 
মিত হইয়া থাকে । আর আমাদিগের মতে 
॥_অনল্প্থানে.অধিক লোকের অবস্থান ও নানা 
জাতীয় লোকের মুহিত সহবাসহেতু সংস্পশ 
|: দোযই কাস রোগের প্রধান কারণ, দ্বিতীয় 
কারণ বদ্ধ বাযুতে অবস্থান, তৃতীয় কারণ 
1 চাক্রির জন্তু অসময়ে ও অযথা আহার। 
| এইজন কলিকাতা মহানগরীতে কাসরোগের 
| এত আধিক্য দেখা যায় । 


| 


২২. পুর্েই বশিয়াছি,__পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিদ্‌ 


|. 
১০৭ 


৷ ডাক্তারদিগেরমতে অধিকাংশ রোগই বীান্ 
| সমুডূত। এই বীজান্ আবার ছুই অংশে 
খিতজ, জীবান্গ ও উদ্ভিজ্জান্থ । প্রাণীদেহের 
( প্তায় উদ্ভিদ-দেহও অসংখা ক্ষুত্র ক্ষুদ্র কোষ 
| ছারা গঠিত । ম্যালেরিয়া প্রভৃতি কয়েকপ্রকার 

_ রোগ.গ্ুদ্ধ জীবান্থু কর্তৃক উৎপন্ন । উদ্ভিজ্জান্গু 


ভক্ত 


চন অধিকাংশ রোগেৎপত্তি হইয়া থাকে | সুগ্থাবস্থায়, কিরূপ পরিদ্ধি-পরিজ্ রঃ 
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এই বীজানু দ্বারা আকাশ, বায়ু, জল প্রভৃতি . 
পৃথিবীর প্রায় সর্বত্রই পূর্ণ। তবে যে স্থানে i 
জল দংখ্যা অধিক, তথায় বীজান্গর হখ্যাও 
অধিক । এই বীর্জান্ শ্বাস-প্রশ্বাস, পানীয়, 
জল, আহাৰ্য৷সামগ্রী, ধূলিকণা এবং a 
মাছি ইত্যাদি দ্বারা মনুয্যদেহে প্রবেশ করে। 
তবে সকল প্রকার বাজান্থ রোগোৎপাদন 
করে না। রোগোৎপাদনকারী বীজানু সংখ্যা 
অল্প। মানবদেহে দেহস্থ রসের এবং কোষ 
সমূহেরও বীজানথ নাশক ক্ষমতা আছে, এজন্ত j 
সব্বদা রোগাক্রমণ করিতে পারে না। কিন্তু 
কোন কারণ বশতঃ শরীরস্থ রোগ-প্রতিষেধক 
শক্তির হান হইলে, অর্থাৎ শারীরিক অত্যা- 
চারবপতঃ বা। অত্যধিক ইন্দ্রিযসেবা বশতঃ 
অতিরিক্ত পরিশ্রম বা ব্যায়াম বশতঃ, অত; 
ধিক মানসিক পরিশ্রম বশতঃ এবং রাত্রি 
জাগরণ, অন্পযুক্ আহার, রদ্ধগৃহে অবস্থান, 
উদ্বেগ, ভয় ৪ মানলিক অবসন্নতা প্রভৃতি - 
কারণে কোষ সমূহের বীগ্ান্থু নাশক ক্ষমতার 
হাস হইলে রোগোৎপন্তি হইয়| থাকে । 
মাধারণতঃ রোগ-বীজান্থু রোগীর দেহ 
হইতে সুস্থ ব্যক্তির দেহে সংক্রামিত হইয়া 
থাকে, এইজন্ত রোগীর ব্যবহৃত , বস্ত্াদি, 
আহাধ্া-পাত্র প্রভৃতি ব্যবহার করা উচিত . 
নহে। অধিক কি-রোগীর মল, মুত্র, 
থুথু, কফ, বমিত পদাৰ্থ, এমন কি নথ 
লোমাদি কর্তিত পদার্থের সহিত তাহার 
শরীরের অসংখা বীজান্থ নির্গত হইয়া! 
দেহাস্তরে আশ্রয় গ্রহণ করে। - এইজন্য 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবিদ ডাক্তারের! আজকাল? : 
চিকিৎসা-বিজ্ঞান ছাড়িয়া স্থাস্থ্যবিজ্ঞানেই, 
বিশেষ মনোযোগী হইয়াছেন ।: অর্থাৎ 
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_আবশ্তক, কিরূপ আচার ব্যবহারে থাক! 
কর্তব্য, কিরূপ জলবায়ু ব্যবহার্য্য, কিরূপ 
_আহারাদি আবশ্যক ও শ্রেরফ্চর এবং কিরূপ 
$৫লাক সমূহের সং স্পর্শ তাগ করা সব্বতো- 
| তা কর্তবা ইত্যাদি বিষয়ের তথ্যান্থ- 
সন্ধানেই অধিকতাবে মনোযোগ প্রদান 











করিয়াছেন। ই*হাদিগের ' মতে - 
কাসি-নিউমোনিয়া প্রভৃতি বীজাণু ২ 
দেহ মধ্যে অবস্থান করিতেছে । হঠাৎ 


লাগিয়া বা অন্য কোন কারণবশতঃ র্‌ 
রোগপ্রতিষেধক ক্ষমতার হাম হইলেই কাস: 
রোগোৎপন্তি হইয়া থাকে । * 2 


শ্রীশশিতূষণ গুপ্ত। : 


আযুর্দেদ-সমস্যা। 


সা এছ ০ শা 


আয়ুৰ্বেদীয় উষধসমূহের ফল যেরূপ 
শাস্ত্রে বর্ণিত আছে, আজকাল অনেক উষধেই 
তাহার কিয়ৎপরিমাণও প্রত্যক্ষীভূত হয়না 
দেখিয়া, আমার মনে কতগুলি গুরুতর 
সমস্তার উদয় হইয়াছে । ঘে সর্দধরোগহর 
মহৌষধ জরামরণনাশন, তাহা আবিশ্রান্ত 
সেবন করিয়া আমর! সামান্ত ব্যাধির উৎ- 
পীড়ন হইতেও অব্যাহতি পাইতেছিনা, 
এবং যে পরম রসায়নের প্রভাবে বিগতেন্দরিয় 
' চাবন মুনি “স্ুবুদ্ধোহভুত পুনৰ্যুবা”, তাহা 
অবিরত উদরস্থ করিয়া যৌবনেও আমরা 
আমাদের সামান্য শক্তিটুকু পর্য্যন্ত কয়েক 





দিন মাত্র অব্যাহত রাখিতে পারিতেছি না, 
এতদপেক্ষা বিস্ময় ও পরিতাপের বিষয় আর 
কিছু হইতে পারে কি! এই বৈচিত্রোর 
নিশ্চয়ই কোন গৃঢ় কারণ বিদ্যমান আছে। 
আর্ধাথযির উক্তি যদি প্রমত্তের প্রলাপ না 
হয়, তাহা হইলে আমরা যে এখন ঠিক সেই 
উধধই পাইতেছি, অথচ উহাতে পূর্বববৎ 
স্ফললাভ হইতেছে না, এমন কথ! কখনই 
অকুষ্টিতচিত্তে স্বীকার করিতে পারা যায় না। 
সত্য বটে, বর্তমান সময়ে আমুর্বেদীয় ' 
চিকিৎসার ফল যতটুকু দেখা যায়, তাহাও 
অনেকন্তলে অন্তান্ত চিকিৎসা-প্রণালী অপেক্ষা 





* সংস্পর্শ দোষই সংক্রামক রোগ বৃদ্ধির কারপ। এক হ'কায় তামাকুসেবন, এক পেয়ালায় চা পান 
এ সকল কারণেও যে দেশে কাস রোগের আধিক্য ঘটিতেছে না, তাহাই বা কে বলিতে পারে? ইতঃ. 


“পূর্বের আমাদের “কার্জের কথ!” শীর্ষক প্রবন্ধে আমরা এ সকল কথার উল্লেখ করিয়াছি। 


সিগারেটের 


( প্রচ্লনাধিক্যও কাসযরোগ বাড়িবার একটি কারণ। আমাদের এই যুক্তির সহিত মাধবের কাস নিদানের 


ত রি নাই । মাধব ত বলিয়াই গিয়াছেন,_ 


*ধুমোপঘাতাদ্রদতত্তখৈব ব্যায়াম রুক্ষান্ন নিষেবগ!চ্চ 
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| সমৰ্থ হইত, তাহ! হইলে তাহাদের আশ্চর্য্য 


২. প্রতীকার-শক্তি দর্শনে নিশ্চয়ই 


ক 3 কিন্ত আমার মনে হয়, নআযুকে- 


i 3 Fd BS LABS ধুলা ঘাম চোদা 
ৰ « 


স্কেন, বনাব ল্য 


আরবেদি- পৌ ১৩২৪ । 








ৰ রথ সংখ্যা 





“দ্বীয় ওযধগুলি যদি যথোচিত ফগবিবাটি 


জগছানী 


ন স্তম্ভিত হইয়া যাইতেন। 


অবশ্য কালধর্টে বনজ ভেষজাদির কণ- 


ঞ্চিৎ হীনবীর্ধ্য হওয়ার আশঙ্কা একেবারে 


(অমূলক নহে; 


কিন্তু দ্রবাদির শক্তি কথ- 


ধিৎ হাসপ্রাপ্ত হইলেও তন্নিমিন্ত ফলের 


এত পার্থক্য কখনই সংঘটিত হইতে পারে 
না। অধিকস্ত, কালধশ্মের প্রভাব হাতে 
যখন আমরাও অব্যাহতি পাই নাই, তথন 
ভ্রবাদির এই শক্কিহীনতা আমাদের তত 
ক্ষতির কারণ না ও হইতে পারে । বিগত 
কয়েক বৎসর যাবত আমুব্বেদীয় ওুষধের 
প্রস্তত-গ্রণালী সম্বন্ধে সন্ধান লইয়া আমি যে 
সকল বৈচিত্রোর পরিচয় পাইয়াছি, আমার 
বিশ্বাস, ওষধের ফলহানির নিমিত্ত তাহাই 
প্রধানত: দায়ী; সুতরাং আমৃর্ব্বেদীয়, 
চিকিৎসার উন্নতির নিমিত্ত সে সকল গোল- 
যোগের মীমাংসা করিয়া, ওষধ প্রস্তুতের 
প্ররুত প্রণাপী-প্রচারই আমি এখন আয়ু, 


1 বেদ-হিতোষগণের প্রথম ও প্রধান কর্তৃবা 


বলিয়! মনে কপি। এ সম্বন্ধে ব বিষয়েরই 
আলোচনা কর! আবশ্যক হইলেও, প্রধানতঃ 
যে সকল ব্যাপারে আয়ূর্ব্বেদব্যবদায়িগণের 
এবং দেশবাসী সর্বসাধারণের সমান স্বার্থ 
বিজড়িত রহিয়াছে, তত্প্রতি বিশেষ লক্ষ্য 


'রাখিয়! বর্তমান প্রবন্ধে আমি নিয়লিখিত 


বিষয় কয়টী মাত্র সংক্ষেপে আলোচনা করি- 
তেছি £-১। উষধার্থ ব্যবহৃত ভেষঞ্জাদি, 
২। মান পরিভাষা, ওষধের মাত্রা, 
ওষধের উপার্দান-বৈষম্য, ৫। ওষধ- 
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প্রস্তত-প্রণালী, ৬। জারিত ধাতু, ৬। স্ব, 
৮। মকরধবজ ও স্বর্ণ সন্দূর, ৯। চ্যবনপ্রাশ। 


ওঁষযার্থ ব্যবহৃত ভেষজাদি 


বধ প্রস্ততের জন্য যে সকণ দ্রব্য গৃষ্থীত 
হয়, ততসন্বন্ধে নানাপ্রকার গোলযোগ দৃষ্ট 
হইয়া থাকে । উপযুক্ত অভিজ্ঞতার অভাবে 
এখন অনেক আমু'ব্বদীয় চিকিৎসকই উদ্ভিজ্জ 
ও খনিজ হেষজাদ নিঃসংশয়িতরূপে চিনিতে 
সক্ষম নহেন5 কাজেই ওষধ-সরবরাহ-কারী 
“বেদে?” ও ঠবেণে”দিগের উপর এ নিমিত্ত 
তাহাদিগকে নির্ভর করিতে হয়। এই 
বেদে এবং বেণেরা যে সকল সময় প্রকৃত 
জিনিষ আহরণ করিয়া থাকে, এমন কণ! 
বোধ হয় কেহই শপথ করিয়া বলিতে প্রস্তুত 
হইবেন না। 

ওষধার্থ গৃহীত দ্ৰব্যাদির কথাই আমার 
এস্থলে বিশেষভাবে আলোচ্য । সকলেই 
জানেন, শাঙ্গ ধর বলিয়াছেন-_ 
পশুষ্ষং নবীনং যং দ্রব্যং যোজাং সকলকন্মুসু”। 
“গুড়ূচী কুটজো বাসা কুন্মাণ্ডশ্চ শতাবরী, 
অশ্বগন্ধ সহচন্দৌ শতপুষ্পা৷ প্রপারণী। 
প্রযোক্তবা। সনৈবার্রা।” ‘ 

সুতরাং শাঙ্গধরের মতে গুড়,চী, কুটজ 
প্রভৃতি দশটী, এবং মতান্তরে “বাসানিদ্ব- 
পটোলকেত*” প্রভৃতি বচনাস্থসারে বাস- 
কাঁদি উনিশটী দ্রব্য ব্যতীত ওষধার্থ বাবহার্য/ 
অপর সমস্ত দ্রবই “নবীন অথচ শুষ্ক” হওয়া 
আবশ্যক । ‘শুদ্ধদ্রবান্ত যা মাত্রা আর্জরন্ত 
দ্বিগুণ! হি সা” এই বচন যে কেবল নিতান্ত 
প্রয়োজনের সময় অভাবপক্ষেই প্রযোক্তব্য, 
তৎপক্ষে সন্দেহ নাই ; বিভিন্ন ওষধ সংগ্রহের 
জন্ত বিভিন্ন কাল নির্দিষ্ট হওয়াতেই শান্্রকার- 
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গণের উক্ত উদ্দেশ্য উত্তম রূপে উপপন্ধি করা 
যাইতে পারে। কিন্তু আমি বহু স্থলে 
দেখিয়াছ, উল্লিখিত তালিকার বহিভূর্ত 
অনেক দ্রব্য ক।চা অবস্থায়ই ষধে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে, এবং কোন কোন প্রধান 
চিকিৎসক ও আমাকে বলিয়াছেন যে, কাচ! 
প্রিনিষই নাকি অধিকতর ফলগ্রদ। দৃষ্টান্ত 
স্বরূপ দশমুলের কণ! উল্লেখ করা যাইতে 
পারে ৷ দশমুলে মূলের পরিবর্তে অনেক স্থলে 
যে কেবল বন্কলই প্রদত্ত হয়, এমন নঠে, 
এ সকল দ্রবাদি উাল্লখিত তালিকার অন্ত- 
ভূত না হইণেও বেল, শোণা, গণিয়ারী, 
শাপপানি প্রভূঠি প্রায় সকলই কীঠা গৃহীত 
হইতে দেখ। গিঙ্সা থাঁকে। তা’রপর, যে 
কয়েটী জিনিষ কাচা ব্যবহার করার কণ। 
উল্লিখিত বচনে নিদিষ্ট হইয়া/ছ, তাহার 
মধ্যেও যে কোন কোন জিনিষ শুদ্কই গ্রহণ 
করা হয়, অশ্বগন্ধাই তাহার প্রকৃষ্ট নিদর্শন ৷ 
এতদ্বাতীত বেণের! যে সকল বনজ ভেষজের 
সরবরাহকারী, সে সকল অতিশ্তুদ্ধ দ্রবোর 
“নবীনত্বের” সীমা কে'থায়, তাহা বোধ হয় 
কোন আযুব্বদবাবসায়ীরই অবিদিত নহে। 
বেণের দোকানে এ সকল দ্রব্যাদি কিভাবে 
রক্ষিত হয়, তাহা ও এ প্রনঙ্গে উল্লেখযোগা ৷ 
শিক্ষিত আয়ুবেদীয় চিকিৎসক তেষজসর- 
বরাহের ভার স্বহস্তে গ্রহণ না করিলে ইহার 
সমুচিতপ্রতিকারের আশা সুদুরপৱাহত। এই- 
রূপে শুধদ্রবের স্থলে কাচা জিনিষ, কাচার 
স্থলে শুদ্ধ পদার্থ ও অতি পুরাতন শু দ্রব্যাদি 
এবং মূলের স্থলে বন্ধল গ্রহণের ফলে ওঁধধের 
গুণবৈষম্য ঘটিতেছে কি ন! এবং ঘটিলেই বা 
কিরপে ইহার প্রতিকার করা যাইতে 





পারে, আশা করি, আমুর্বেদীয় চিকিৎসক 











মাত্রেই তাহা বিশেষভাবে চিন্ত; ক 
দেখিণেন । 
এ প্রসঙ্গে আমি আর একটী তর 
চিকিৎসকগণের দৃষ্টি আকর্ষণ করিতেছি ॥ । 
আমি দেখিয়াছি, একই নামে বিঙিন্ন 
বিভিন্ন স্থানে বাবন্ৃত হইয়| থাকে; দুষ্ট 
স্বরূপ রাখাল-শশা। গান্তারী প্রভৃতির নাম ' 
উল্লেখ করা যাইতে পারে। এই সকল একই. 
নামের বিভিন্ন প্রিনিষের মধ্যে কোন্টা প্রকৃত. 
ভেষজ _তাহা নিণীত হওয়া আবশ্যক । এত 
দ্বাতীত একই জিনিযের বহু প্রকারভেদ. 

দেখিতে পাওয়া গিয়া থাকে ; যেমন “তুলসী”, / 
“ধূতুরা”, “পান” প্রভৃতি । ইহাদের বিভিন্ন 
শ্রেণীর মধ্যে কোন্টা গুষধে ব্যবহায্য, তাহা 
নিদ্ধারিত এবং সাধারণের অবগতির নিমিত্ত তু 
প্রচারিত ২৪! আবশ্তক। প্র'সন্ধ ভেষজ] 


'বিদারী সম্বন্ধেও নানা গোলযোগ চলিতেছে। 


এই বিদাগী ছই প্রকার; ইহাদের লতা 
যেমন ঠিন্ন রকমের, স্বাদ ও তেমনি বিভিন্ন, টা 
এবং সম্ভবতঃ গুণেও কতক বৈষম্য থাকিতে 
পারে। এদেশে সাধারণতঃ ইহার একটাকে . 
ক্ষীরবিদারী এবং অপরটাকে ভূমিকুস্মাও ' 
বলা হয়। আমি যতদুর দেখিয়াছি, ওষধা- 
দির বর্ণনায় প্রায় সর্বরই “খিদারী” শব্দ 
ব্যবহৃত হইয়াছে, এবং কচিৎ ছুই এক স্থলে... 
“্তুকুন্মাও’” ( যথা-_দিদ্ধশান্সলীকল্পে ) এবং. 
কোথায়ও বা “বিদারীদ্ধ়২৮, ( যথাঁ-শিবা- ; 
গুড়িকায়) এইরূপ উল্লেখ দেখিতে পাওয়া 
যায়। শান্ত্রকার যে উভয় প্রকার বিদাযীই 
গ্রহণ করিয়াছেন, “'বিদ্দারীদ্বয়ং” কথ! হইত 
তেই তাহ! প্রকাশ পাইতেছে। এখন 

স্থলে কেবল বিদারী লিখিত আছে, ন 


উভয় প্রকার বিদারীর মধো কোন্টি গ্রহণীয়, 7 


এর 





















শ্রেণীর বারী কোন্‌ স্থলে গ্রহণ 
হইবে, চিকিৎসকগণ তাহা নির্ণন্ন না 
| অন্বধা দুরীতৃ ত হুইবেনা। 


 'আন-পরিভাষা__ওষধ 
J গ্রহীত দ্রব্যাদির পরিমাণ সম্বন্ধে 
স্থানে বিভিন্নমত দৃষ্টিগোচর হইয়া থাকে। 
আযুর্কেদীয় উষধের মান অনেকস্থলে 
ও কর্ষ হিসাবে প্রদত্ত হইয়াছে , এই 
এবং কর্ষের পরিমাণ লইয়াই মতভেদ । 
মাগধ এবং কালিঙ্গ ভেদে আমুর্ষেদীয় গ্রন্থে 
মানের পরিচয় পাওয়া যায়; এই 
মানের পরিমাণ কালিঙ্গ মানের পরি- 
জপেক্ষ। অনেক অধিক । শাঙ্গ ধর মাগধ 
লিঙ্গ মানের যে পরিভাবা দিয়াছেন, 
গরিভাবাপ্রদীপ”'_ ধৃত বচনে তাহার কথ- 
২ পাঁথকা প্রিদৃষ্ট হয়। শাঙ্গধরের মতে 
মানে মাযার পরিমাণ ৬ রতি যথা. 
টিক, রক্তিকাভিঃ স্তান্মাষকো হেম- 
. ধান্ঠাকৌ ।৮ 
পরিভাষা প্রদীপে ওঁ মাযার পরিমাণ 
যথ। £- 
৮গুপ্রাভি দর্শভিঃ প্রো! মাধকো ব্ৰহ্মণা 
টি... | পুর 
পর শার্গধর এবং পরিভাষা প্রদীপ 
] মাগধমানে ৪ মাধায় ১ শাগ, 
পে ১ কোল এবং ২ কোলে ১ কর্ষ ধরা 
পরস্ত কালিঙ্গ মানে শাঙ্গ ধরের 
eee ৮ কদাচিৎ বা. ৭ 


প্রস্তুতের 





কিন্তু পরিভাষা প্রদীপে দেখা যায়, কালিঙ্গ- : 
মানের মায়! ৬ রতি। কালিঙ্গ মানের কর্ণ ' 
শাঙ্গধবের মতে ১* মাষায় (কৰ্ষ স্তাদ্দশ- 
মাষকঃ );} কিন্তু পরিভাযা-প্রদীপের মতে 
এই মানের কর্ষ ১৬ মাযায় (মাধৈশ্চতুঠিঃ 
শাণঃ স্তাৎ * তদ্দয়ং কোল উচ্যতে * কোল- 
দয়ঞ্চ কর্ষঃ স্তাৎ )। এই উভয় মতের মধ্যে 
কোন্টা প্রকৃত, তাহা বুঝিবার উপায় আমা- 
দের নাই; তবে শাঙ্ধর মৌলিক গ্রন্থ 
বণিয়া উহাই প্রামাণ্য মনে হয়। দেশ- 
বাসীর অবস্থা বিবেচন! করিয়া শাঙ্গধর 
কাপিঙ্গমানকেই এ কালের উপযুক্ত মান 
করিয়াছেন যথা-. 

যতে৷ মন্বাগ্রয়ে হ্স্ব। হীনসত্বা নরাঃ কলোঁ। 


॥ অতস্ত মাত্রা তদেঘ[গ্য। প্রোচ্যতে সুজ্ঞসন্মত! ॥ 


চরক এবং সুক্রুতের মান আবার অন্ত- 
রূপ। চরক ১০ রতিতে এবং সুশ্রুত তাহার 
অৰ্দ্ধ অর্থাৎ ৫ রতিতে মাষা নির্ণয় করিয়া, 
ছেন। কিন্তু এদেশের আয়ুর্কেদীর বাবনায়ি, 
গণের মধ্যে কেহ বা চরক, কেহ বা শাঙ্গধর 
এবং কেহ্‌. বা পরিভাষ-গ্রদীপের মত অস্থ- 
মরণ করিলেও, অধিকাংশ চিকিৎসকই আর 
এক অভিনব মানের মাঁষ| ব্যবহার করিয়া 
থাকেন ; সেই হিসাবে ১ মাষার পরিমাণ ১২ 
রতি বা %* আন1। : মাধার পরিমাণের: 
এইরূপ হ্রাসবৃদ্ধি দ্বারা ফলের কোনরূপ 
বৈষম্য ঘটে না, এমন. কথা বোধ হয় কেহই 
দৃঢ়তার সহিত বলিতে পারিবেন ন1। 

চরকমংহিতার প্রণেতা যদি অগ্নিবেশ 
সবি হইয়া থাকেন, তাহা হইলে উহা নিশ্চয়ই 


1 


শাঙগধির ও সুশ্রতের পূর্ববর্তী গ্রস্থ। এ 


2 


০১০১০ RS "| 
NE WITH PE OE SUE ECE TE: ST 





অনুমান ষত্য হইলে, চরকের মাধার মান- 
বৃদ্ধির একট! যুক্তিযুক্ত কারণ কল্পনা করা 
(যাইতে পারে ; কারণ সে সময় মানবগণ 
অতিশয় বীৰ্য্যবান ছিলেন। পরবর্তী সময়ে 
মানবগণের ছূর্বধলতা। দর্শন করিয়া, শাঙ্গ ধর 
৬ রতিতে এবং সুশ্রুত ৫ রতিতে মান! 
গ্রহণই সমীচীন মনে করিয়া থাকিবেন। 
৷ আমাদের বর্তমান বল-বীর্য্যাদি বিবেচনা 
করিয়া, বিশেষতঃ হোমিওপ্যাথিক চিকিতৎস1- 
বিজ্ঞান উষধের অতাল্পতার যে অত্যাধিক 
ক্ষমতা প্রতিপাদন করিয়াছেন, তদ্দিষয় চিন্তা 





_ পুরাতন চিকিৎসা শাস্ত্রগুলি সম্বন্ধে আলোচনা । ্ 


আধুনিক্‌ চিকিৎস1 শাস্ত্র ( Modern 
Medicine) প্রবর্তন হইবার পূৃব্বে জগতে 
ভিন্ন ভিন্ন স্থানে ভিন্ন ভিন্ন সময়ে ভিন্ন ভিন্ন 
চিকিৎসা শাস্ত্রের প্রবর্তন হয়। তন্মধ্যে 


কতকগুপিও লোপ পাইয়া গিয়াছে, কতক | গণের মধ্যে বিশেষ মতভেদ দুষ্ট হয় । 
গুলি কঙ্কালসার অবস্থায় পরিণত হইয়া কোন ভিন্ন ভিন্ন মতগুলি প্রদর্শিত হইল । 


মতে জীবন ধারণ করিতেছে । এ পুরাতন 
“চিকিৎসা শাস্ত্র গুলির মধ্যে আমরা অন্ত 
প্রধান গুলির উৎপত্তি বিষয়ে কিঞ্চিৎ আলো- 
চন করিব। ১। পুরাতন “মিশর” দেশীয় 
চিকিৎস! শাস্ত (0d. Egyptian Medicine.) 
২4 পুরাতন “গ্রীকৃ” চিকিৎসা শাস্ত্র (010 
‘Greek Medicine) ৩1 আরব চিকিৎসা 
শান্ত যাহাকে আমাদের দেশে “ছেকিনী” 
চিকিৎসা শান্ত কহে৷ এবং যাহার অপর 
৷ একটার নাম “ইউনানি” চিকিৎসা শান্। 


শান্্_সর্ক্থম চিকিৎসা শান্র। 








করিয়া, একালে শাঙ্গধর কি 
সরণই স্ুসঙ্গত মনে হইলেও. 
আয়,বেদাচার্ধাগণ ১২ রতিতে ম 
আবশ্যকতা অন্গভব করিলেন কেন, ত 
বুঝিবার শক্তি আমার মত অবৌধের না 
কাষেই এই মানের গোলযোগে ; 
ফলবৈষম্য ঘটিতে পারে কি না, এবং ঘা 
বা তাহার কিরূপ প্রতিকার: করা 
পারে তাঁহা চিন্তা করিয়! দেখিবার | 
আমি কবিরাজ মহাশয়দিগকে, বিশেষ! 
অনুরোধ করিতেছি । 


| জীমুকুন্দবিহারী চক্রবত্তাঁ 

























(Arabian Medicine) ৪1. আমাদে 
“মামুর্কেদ”_-চিকিতৎসা শাস্। (Hin 
Medicine) এইমব চিকিৎসা শান্ত 
উৎপত্তি_বম্বন্ধে প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য 


১। আয়ুৰ্বেদ সর্ব প্রথম চিকিৎসা. 
শান্্র। উহা হইতে মিশর, মিশর হইতে 
শরীক এবং শ্রীকৃ হইতে আরব ংসা 
শাস্ত্রের উৎপত্তি। ২।  আয়ুর্কেদ- 
প্রাচীন মিশর চিকিৎসা শাস্ত্র 
পরস্পরের সাহায্য ব্যতিরেকে উন্নত 
পরিবদ্ধিত। মিশর হইতে গ্রীক্‌ এ 
গ্রীক হইতে আরব চিকিৎসা শা 
উৎপত্তি। ৩ প্রাচীন মিশর চি 








ই গ্রীক ও আয়ুব্বেদের উৎপত্তি ৷ 

৮ হইতে আরব চিকিৎসা শাস্ত্রে 
উৎপত্তি । ৪1. গ্রীক চিকিৎসা শান্ত 
[তন মিশর ও হিন্দু চিকিৎসা শাস্ত্র এই 
য়বিধ চিকিংযা শাস্ত্ৰ হইতে উৎপত্তি । 
J হইতে আরব চিকিৎসা শাস্ত্রের 

পত্তি। ৫ । পুরাতন মিশর হইতে গ্রীকৃ, 
গ্রীক হইতে আরব এবং আরব চিকিৎসা 









স্ব হইতে আয়ুব্বেদের উৎপত্তি । 
পুরাতন মিশর চিকিৎসা শাস্ত্র 
A রি বরা নাম অৰ্গত আছি। পাশ্চাত্য 
.প্র্থতত্ববিৎগণ মিশর হইতে চিকিৎসা শান্্ 
[৷ সম্বন্ধে ছক্টা হস্তলিপি (94289) উদ্ধার 
করিয়াছেন । 
1২ ৯) ইবারর্স বা লিপংজিক্‌ প্যাপিরাস্‌ 
: অন্তুমান খৃষ্ট জন্মিবার সাড়ে পোনের শত 
বৎসর পূর্বে লিখিত। ২। প্রধান বালিন 
. ৰা লিডেন প্যাপিরাস্‌ অনুমান খৃষ্ট জন্মিবার 
_ চতুৰ্দশ শত বৎসর পূর্বে লিখিত। ৩। 
|! দ্বিতীয় বালিন প্যাপিরান্‌। ৪। হিযা্ট 
প্যাপিরাস্‌ । ৫। বৃটীশ মিউজিয়ামে রক্ষিত 
প্যাপিরাদ্‌। ৬। প্যারিসে রক্ষিত প্যাপিরাস্‌। 
,. উপরিউরু ছটা প্যাপিরাস্‌ মধ্য “হবার 


কারোর 


পুরাতন মিশর দেশীয় চিকিৎসা সঙ্ন্ধে অনেক 
[জ্ঞাতব্য বিষর অবগত হওয়া যায়। প্রধান 
বান প্যাপিরাসের সহিত আমাদের “অথর্ব 
বেদের” অনেক বিষয়ে এক্যতা দেখা যায়। 
ডি, স্বীহারা বলেন যে প্রাচীন মিশর চিকিৎসা 
শান্তর আয়ুৰ্বেদে হইতে উদ্ভূত তাহাদের এরূপ 
" মতের প্রধান কারণ যে এতিহাসিক যুগের 
শু ভারতবাগী মিশরে যাইয়া সভ্যতার 
আলোক বিস্তার করেন। অপর পক্ষে বলেন 











যে আঘ্র্কেদ ও পুরাতন মিশর চিকিৎসা শাস্ত্র 
পরস্পরের সাহাব্য ব্যতিরেকে উন্নত ও পরি- 
বন্ধিত। আমাদের শেষোক্ত মতই বিশ্বাস. 
যোগ্য বলিয়া মনে হয়, কারণ অধিকাংশ 
পণ্ডিতগণের মত এই যে, মিশরের সভ্যতা 
আমাদের সভ্যতা হইতে অতি প্রাচীন । আমা- 
দের অথর্ববেদ ও মিশরের প্যাপিরাস্‌ যদি 
সমসাময়িক বলিয়া ধরা বায়, তাহা হইলে সে 
সময়ের চিকিৎসা শাস্ত্র চিকিৎসার প্রাথমিক 
অবস্থা অর্থাৎ স্বাভাবিক বুদ্ধি প্রস্থৃত ; যুক্তি 
বা পরীক্ষাপ্রস্থত নহে। 


by 17)801000 | 


“Primitive stage 
অবশ্য মিশুর চিকিৎসা 
শাস্ত্র প্রাথমিক অবস্থা হইতে অনেক অগ্রসর 
হইয়াছিল। কিন্ত আমাদের গৌরবের বিষয় 
এই যে, উহা আমাদের আমুর্কেদের ম্ঘায় এত 
উন্নত হয় নাই এবং মিশরের সভ্যতার সহিত 
মিশরের চিকিৎসা শাস্ত্র কালের সুদূর-গর্ভে লীন 
হইয়া গিয়াছে। বাজ সাহেবের মত হইতেও 
জানিতে পারা যায় প্রাচীন মিশর-চিকিৎসা 
প্রাচীন গ্রীক বা আবূর্ধেদের স্ঠায় উন্নতি সাধন 
করে নাই। 


(২) প্রাচীন গ্রীক ও রোমক 
চিকিৎসা! শাস্ত্র__এই শাস্ত্র ক্রমোক্সতি 
চারিটা ভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে। 

১। প্রথম অবস্থা primitive stage 
derived from iustinct up to 1200 B.C. 

৪। দ্বিতীয় অবস্থা Sacred or my- 
stic stage—Rise of Pythagorian 
school up to 500 B C. t 

৩। তৃতীয় অবস্থাPhilosophic: stage 
—Rise of Hippocratic and other 
sclinols up to 300 BC, .. 
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চিকিৎসা সেকি সম্পর্ক? এ বিষয়ে তিনটা 
মতভেদ আছে ।, 

১৯): শ্রীক্‌ চিকিৎসা শাস্ত্ৰ মিশর ও হিন্দু 
উভয়বিধ চিকিৎসা! শাস্ত্র হইতে উদ্ভৃত। 

2২1 গ্ৰীক্‌ ও আয়ুৰ্কেদ চিকিৎসা পরস্পরের 

: সাহায্য ব্যতিরেকে উন্নত ও পরিবদ্ধিত অর্থাৎ 
উভয়ই এক বৃক্ষের ফল। 

৩ শরীক হইতে আরব এবং আরব 
হইতে হিন্দু চিকিৎসা শাস্ত্রের উৎপত্তি । 

* প্রাথমিক অবস্থা_কি মনুষ্য কি 
জীবজন্ত, প্রাণীমাত্রেরই চিকিৎসা সম্বন্ধে 
স্বাভাবিক বুদ্ধি প্রস্থত একটা জ্ঞান ছিল। 

_অমত্য মানবদিগের এবং জাতি মাত্রেরই 
সভ্যতার পূর্বে উধাদির একটা জ্ঞান ছিল। 
সেই জ্ঞান সভ্াতার উন্নতির সহিত বদ্ধিত 
হইয়া চিকিৎসাশাস্ত্রের উৎপত্তি হয়। গ্রীক, 
হিন্দু প্রভৃতি সভ্যজাতির সভ্যতার প্রথম 
অবস্থায় কতকটা সাধারণ জ্ঞান ছিল। 

দ্বিতীয় অবস্থা-_-এই অবস্থার চিকিৎসা 
শাস্ত্রের সুত্রপাত হয়। এই সময়ে পণ্ডিত 
প্রবর পাইথেগোরাসের অভ্যুদয় হয়। তিনি 

I চিকিৎসা শাস্ত্রের অনেক উন্নতি সাধন করেন। 
চিকিৎসা শাস্ত্রে তাঁহার প্রধান দান _রোগ 

ভোগের দিন নিরূপণ “the celebrated 

o (10৩39, nuumbers—the :000%0110 

Of critical days” —Eucyclopardia 





ৰ সার জন্য রোগের কারণ: নি বা» 





বলা পাক, বারের 
পিত্তজরের. ২* দিন, কফ জরের 
প্রভৃতি । i 
হেয় লব 
রোগ-ভোগের- দিন সম্যক এরি 
আছে: অবশ্ত হেকিমগণ গ্রীক চিকিৎস 
হইতে উহা গ্রহণ করিয়াছেন |... 
আধুনিক চিকিৎসা শান্ত 
নিরূপিত দিনের কথা বিশ্বাস ন! : 
একেবারে উহা রিশ্বত হয় নাই। দৃষ্টান্ত 
_নিউমোনিয়ার ক্রাইসিস্‌ ( নিরাম অব 
সাত দিনে হয় পাশ্চাত্য চিকিৎসাশান্তরে লি 
আছে--উল্লেখ করা যাইতে পারে. 
দিনের জর (1110৩ day Fever ) 
দিনের জর ( seven day. fever) প্র 
আধুনিক পাশ্চাত্য শিক্ষিত ক রও 
স্বীকার করেন। | 
ইলিয়ট সাহেব তাহার ০১ 
মেডিসিন্‌ নামক পুস্তকে স্পষ্টাক্ষরে ব 
যে, নাইথেগোরাঁদ,মিশর, ফিনিসিয়া, ব 
বং সম্ভবতঃ ভারতবর্ষে জ্ঞান অর্জন, 
টাটা রিং 
তৃতীয় অবস্থা_-এই সময়ে, 
চিকিৎসা শাস্ত্রে ছুইটা ‘ভিন্ন মতাবলম্বী দলে 
অভ্যুদয় হয়। এক দলের নাম এম্পিনি 
(Empiric) । উহাদের বিদ্যামন্দির 
(০০৫০১ নামক স্থানে অবস্থিত ছিল। 
দলের নাম ডগ্মেটিষ্ট (09০87000918) ই 
বিগ্যামন্দির কম্‌ ple 3d স্থানে "অবস্থিত 
ছিল।  " 


১।. এমৃপিরিক্স ইহারা : 












































না। চিকিৎসার জন্য পর্যবেক্ষণ 
ation) প্রত্যক্ষ লন্ধজ্ঞান (৪%1)০।- 
) এবং পরীক্ষিত উধধ সকল প্রকৃতির 
ব।বহার করা চিকিৎসার উপায় বলিয়া 
ন | 
২ ডগৃমেটিষ্ট (Dogmatists)— 
ঠ লা চিকিৎসার জন্য পুছানতপুঙ্ঘকূপে রোগের 
সস প্পুর্ব্বূপ” (remote and proxi- 
১৪০ ০০৫৯০)হা ওয়া, জল ও দোষের গুণাগুণ, 
রোগী যে কার্ষ ক্ষরিতেন তাহা, আদ্য খতুর 
য়া প্রভৃতি শরীরের উপর কিরূপ কার্য্য করে, 
তাহার অনুসন্ধান করিতেন । রোগের চিকিৎ- 
সার জন্য এম্‌পিরিকদের ন্যায় সাধারণ নিয়মা- 
 স্থ্যারী চিকিৎসা করিতেন না। - প্রত্যেক 
্লাগীর রোগোতপত্তির বিশেষ কারণগুলি 
প্রত্যক্ষ করিয়া উপযুক্ত চিকিৎসা করিতেন। 
অবশ্য ইহারা ইহা ব্যতীত এম্পিরিক্সদের ন্যায় 
. পৰ্য্যবেক্ষণ, প্রত্যক্ষ লৰজ্ঞান প্রভৃতির সহায়তা 
| চিকিৎসার জন্য গ্রহণ করিতেন। 
... আমুর্ধেদও ঠিক্‌ এই মতাবলম্বী ও এই 
চিকিৎসা করেন। গ্রীক চিকিৎসা 
শাস্ত্রের তৃতীয় অবস্থায় সুবিখ্যাত হিপোক্রে 
দয় হয়। তিনি এ সময়ের শ্রীকৃ 
সরগণের অগ্রণী ছিলেন। (the cen- 
রী, 7487০070019 stage). আধুনিক 
 প্াম্চাত। চিকিৎসা শাস্ত্ৰ তাহাকে চিকিৎসার 
5 Father of medicine) বলিয়া 
কার করেন । সুখের বিষয় পাশ্চাত্য শিক্ষিত 
ংসকগণ আমাদের চরক ও স্ুশ্রুতকে 
ন্যায় সর্বোচ্চ আমন দিয়াছেন । 
রোগোৎপত্তির কারণ 
র মতে পি কারণ 






















১। 





(০:০০) বলিয়াছেন এবং যাহাকে আরবগণ 
বিল্ট (chil) বলিয়া বৰ্ণনা করিয়াছেন এবং. 
আুর্ধেদ চিকিৎসকগণ “দোষ” বলিয়া বর্ণনা 
করিয়াছেন। এই “দোষ””গুলির বিবৃত অবস্থা 
হওয়া রোগের কারণ বলিয়া সর্ব পুরাতন 
চিকিৎসা শাস্তগুলি উল্লেখ করিয়া গিয়াছেন। 
এই দৌষগুলি গ্রীক, রোমক ও আরব 
চিকিৎসকগণ চারিটা বলিয়া উল্লেখ করিয়া 
ছেন। যথা সোফ্র! (Sofru— yellow bile) 
সউদা! (so0uda— Black Bile) বল্গম্‌ (Bal- 
gam—phlym) খুন (Kuun—Blered) t 
আঘুর্বেদ মতে দোষ তিনটা--“বারু পিত্ত 
কফ’ । i 

২। দেহের “মুল” ধাতু_- 
গ্রীক, আরব ও হিন্দু চিকিৎসকগণ বলেন যে, 
কতকগুলি মূল ধাতুর (০15:99)19) সমষ্টিতে 
দেহোৎপন্ন হয়। হিপোক্রেটিসের মতে এই 
মূল ধাতু চারিটা--“ক্ষিত্যপ তেজো মরু? 
হিন্দু চিকিৎসকগণের মতে এই মূল ধাতু 

_ক্ষিত্যপ তেজো মরুতঘ্যোম্” 

৩। শরীরের স্বস্থতা ও অনস্থস্থতা 
-_হিপোক্রেটিসের মতে চারিটা দোষের সমতা 
ও চতুভূ তের বিশেষ সংযোগে (proper com- 
bi॥atio) শরীর সুস্থ থাকে। হিন্দু মতও 
তাই । তিনটী “দোষের” সমতা ও পঞ্চভূতের 
বিশেষ সংযোগে শরীর সুস্থ থাকে। কিন্ত 
হিন্দু চিকিৎসকগণ পঞ্চভৃতের বিশেষ সংযোগে 
যে সপ্ত ধাতুময় শরীর বর্ণন করিয়াছেন, সেই, 
সপ্ত ধাতু সাম্য অবস্থায় না থাকিলে শরীরের 
অসুস্থতা উৎপাদন করে। শরীরের অসুস্থতা 
সম্বন্ধে আঘুর্ষেদীয় চিকিৎসকগণ বলেন যে, 
৪ রোগ দোষের বিকৃত ১ মে 


১৪০ নো] 
নেই! Ko 















, ধাতুর বিক্ৃত অবস্থার জন্য উৎপন্ন হয়। 

২81 রোগের ফলাফল নিরূপণ 
রোগীর সধারণ অবস্থা জানিয়া রোগের 

, ফলাফল নিরূপণ (Prognosis) সম্বন্ধে হিপ 

" “ক্রেটাস অদ্বিতীয় ছিলেন । “In prognosis 
the Hippocratic school have perhaps 
never been excelled "— Eucyclepardia 
Britannica. 

এবিষয়ে আমাদের আযূর্কেদ হিপক্রেটাস্‌ 
অপেক্ষা কোন অংশে কম নহে। চরকের 
সুতরস্থানে সুখসাধ্য, কষ্টসাধ্য ও অমাধা রোগীর 
লক্ষণ “যাহা বর্ণিত আছে এবং ইন্দরিযন্থানে 
ইন্দ্রিয় সকলের পরীক্ষা সম্বন্ধে যাহা বর্ণিত 
আছে--তাহা হইতে রোগের ফলাফল সম্বন্ধে 
সম্যকভাবে নিরূপণ করা যায়। 

৫ | রোগের পরিচয় ( Diagno- 
৪৪)__এবিষয়ে হিপোক্রেটাসের জ্ঞান সামান্যই 
ছিল। : এবিষয়ে আমাদের আর,র্কেদ অদ্বিতীয় 
-ভীহারা হেতু, সামান্য ও বিশিষ্ট পূর্করূপ, 
রূপ, সংখ্যা, বিকল্প, প্রাধান্ত বলাবল, কাল 
প্রভৃতি নির্ণয় করিয়া রোগের,প্রক্ৃতির নিরূপণ 
করিতেন। 

নাড়ী (১৭1৯০) সম্বন্ধে হিপোক্রেটান্‌ কিছুই 

- জানিতেন না। এবিষয়ে পাশ্চাত্য গ্রীক ও 

রোঁমক চিকিৎসকগণের মধ্যে গ্যালেন 

(9499) অদ্বিতীয় ছিলেন। আমাদের আয়্‌- 

কেদে কনাদ কৃত নাড়ীবিজ্ঞান, গ্যালেনের 
.. নাড়ীবিজ্ঞান অপেক্ষাও উৎকৃষ্ট । 

প্রসার্বা : (557০ ) - হিপোক্রেটাসের 

+ এ্যাফরিয়ম্‌ ( aphoriam ) নামক "পুস্তকে 

বিশেষ পরিচন্ন পাওয়া যায়।  আয়র্কেদের 


৮ টু ৬ 
8১৭, মং a 
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_' জন্য উৎপন্ন হয়, আবার কতকগুলি দোষ ও 


শাস্ত্রমতে রোগ নির্ণয় (diagnosis) হি 
থাকি। ছিপোজেটাসের রোগ নর ও রোগ্। 
ফলাফল বিচার সম্বন্ধেও বিশেষ বর্ণনা আছে. 

৬। চিকিৎসা (Treatment )— 4 
আয়ু্কেদের হ্যায় হিপোক্রেটাস ও ওষধ অপেক্ষা 
পথোর বিশেষ উপকারিতা! বলিয়া গিয়াছেন। : 
“Great importance was. given to 
diet medicines were regarded ৪৪. 
secondary” —Eucyclopardia ০... ] 
nica. 

আয়ুর্বেবদ__এ বিষয়ে যাহ বলিয়াছেন 
নিয়ে তাহা উদ্ধত হইল । 

বিনাপি তেষলৈর্ম্াৰি পথ্যাদেব নিবর্ভতে | 

নতু পথা বিহীনস্ত ভেজানাং শতৈরপি ॥ 
আধুনিক পাশ্চাত্য চিকিৎসা শাস্তও এ মতের 
অনুমোদন করেন। 

স্বাভাবিক ক্রিয়া বারা শরীর 
ব্যাধি বিমুক্ত হয়__হিপোক্রেটা বলিয়া" 
ছেন, রোগের কারণ দোষগুলি প্রথম অশুদ্ধ 
হইয়া রোগ উৎপন্ন করে; পরে সে 
স্বাভাবিক ক্রিয়া দ্বারা পরিপাক (08; 
হইয়া দূরীভূত হয়। এই ভাবটা আমাদের; 
আয়ূর্কেদেও দেখিতে পাই। তরুণ 
সাম্যাবসথার লঙ্ঘনাদি ক্রিয়া দ্বারা খল পি 
পাক হইয়া নিরাম অবস্থায় পরিণত হু 
দুষিত রস শরীর হইতে দূরীভূত বু পর. 
/রোগী ৮৫১, 5 ১ 
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শব নিয়ে কতকগুলি মত দেওয়া 


2 ered, সি, রায় মহাশয় বলেন যে, 
ছিপোক্রেটান জন্মিবার পূর্বেই হিন্দুরা “হিমা- 
'প্যাথলজির” উপর ভিত্তি করিয়া চিকিৎসা 
সর উন্নতি বিধান করেন। 
ডাক্তার এন্ডো, ক্যাষ্টালনি, বামার্গ সাহেব- 
মতে হিপোকেটাস্‌ চিকিৎসা-সম্ধন্ধে হিন্দু 
মিশর চিকিৎসা শাস্ত্র হইতে অনেক বিষয় 
“গ্রহণ করেন “Hoppocratus owes his 
bY dical inspirations to Egyptian 
7 na Tudian medicine. 







শাক; আমাদের দেশে বহুল: পরিমাণে 
হয় বটে, কিন্তু শাকের স্মখ্যাতি |' 
ক যাবতীয় থান্বের মধ্যে শাক 
_ বলিয়া" গণ্য । কর্মকর্তা লোক-জন 








শ্চারিটা দোষের” কথা ও হিন্দুগণ ওটা দোষের 












কথা লিখি গিয়াছেন। ইহা হইতে বোধ হয়. 
হিপোক্রেটাস্‌ হিন্দু চিকিৎসা শাস্ত্ হইতে প্রথম 
তত্ব অবগত হন। পরে নিজের বুদ্ধি অনুসারে 
আরও বিশদভাবে রোগোৎপতি বর্ণনা! সম্বন্ধে 
চারিটী “দোধের” কথা বলিরাছেন। যদিও 
হঠাৎ মনে হয়__হিপোক্রেটাসের ক্রসিদ্‌ 
(০8৯) ও হিন্দুদের “দোষ” এক জিনিষ, 
অন্ততঃ আধুনিক পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ 
দুইটাকেই 7707708৮ বলিয়াছেন__তখাপি 
ক্রেসিস্‌ ও দোষের” মধ্যে অনেক প্রভেদ। 


শ্রাআশুতোষ রায়, এল্‌ এম্‌ এস) 


শাক দশ্বন্ধে প্রাচ্য ও প্রতীচ্য মত। 


—— oe Bo ——— 


ণ কথিত হইয়াছে যে, অঞ্চগী এবং অপ্রবাসী 
করাও সুখের | এইরূপ যেদিক দিয়াই দেখুন 
শাক আমাদের দেশে জঘন্ত খাদ্য বলিয়া পরি- 
নি আগা 2s “a: 





বু শাকির ক্যা তথাম়েযু 
এব দোষঃ। 
অনুবাদ ;--সকল প্রকারে শাকেই রোগ 
সকল বাস করিয়া থাকে এবং সেই সকল 
রোগ: দেহ নাশের হেতু স্বরূপ । এই জন্য 
বুদ্ধিমান ‘ব্যক্তির শাকাহার পরিত্যাগ করা 
উচিত। অল্নেও এইরূপ দোষ আছে। 
এদেশে শাকের এইরূপ অপমান, কিন্ত 
স্বুরোগে শাকের খুব আনর। যুরোগীয় 
চিকিৎসকগণ বলেন যে, নিত্য কিছু কিছু 
শাক-সবজী বিশেষতঃ সবুজ রঙ্গের শাক-সবজী 
খাওয়া উচিত। এদেশে শাকের এইরূপ 
অনাদর এবং যুরোপে শাকের আদরের কারণ 
১ কি? 
৬ শাক আহার 
করিলে, কোষঠ শুদ্ধ হর। “দ্বতে বল বৃদ্ধি 
শাকে মল বৃদ্ধি” আমাদের দেশে প্রবাদ স্বরূপ 


হুইয়া দাড়াইয়াছে। পাশ্চাত্য দেশে যথেষ্ট, 


মাংসের প্রচলন আছে । মাংসাহারে স্বভাবতঃ 
“কোঠ্বদ্ধতা জন্মে। শাক খাইলে: মাংসের 
-৬% হত "8৬ 
_ দিগের পক্ষে আবশ্যক পদার্থ। আমাদের 


- দেশে মাংসের ব্যবহার খুব কম শ্রবংযেরূপ |: 
খান্ত লোঁকৈ সজীহার করে, তাহাতে ;কোষ্ঠ | ব 


 বন্ধতা “হয় ণনা। কুতরাং শাক এতদ্দেশীয় 
. গণের পঙ্গে প্রয়োজনীয় নছে। | 





"| ফুল, মরিসার ফুল প্রভৃতি ; 












আহার করিয়া থাকে। এ 

শাক বলিতে এখন আমরা কেবল, 
শাক এবং নাল শাকই বুঝিয়া থাকি, 
আমুর্ধেদে আমরা যেগুলিকে তরকারি 
সে সমস্তই শাক বলিয়া 
পশ্চিমাঞ্চলেও তরকারী অর্থে শাক, 
হইয়া ব্যবহৃত থাকে । 

শাক পাচ প্রকার। যথা 
যেমন পালংশাক, নটে শাক, বেতো 
প্রভৃতি, পুষ্প শাক, যেমন সজিনা/ফুল, 


লাউ, কুমড়া, বেগুন প্রভৃতি, 
লাউডাটা, * পূই ভাটা, 
এবং কান্দ শাক, যেমন - ওল, গাজর কচু, 
মূলা প্রভৃতি । : শান্তে এই পার্ট 

অর্থাৎ 






এবং পল্তা যথেষ্ট আহার করিতে পারেন। 
'পল্তা পিতনাশক, অথিবর্ধক, পাঁচক, এবং 
জর, কাঁস,ও ক্রিমিনাশক; বেতোশাক ত্রিদোষ 
অথাৎ বায়ু, পিত্ত ও কফনাশক, অগ্নি বর্ধক, 
. পাঁচক, লঘুপাক এবং পলীহা, রক্ত পিত্ত, অর্শ ও 
জিিনাশক। 

২ লাউ কচিই খাওয়া ভাল, পাকা লাউ 


. ত্রিদে য নাশক, লু, অগ্নিবর্ধক, রুচিজনক 
ৰ uy কাস,. শ্বাস, ও ক্রিমিনাশক। 
(কিচি বেগুন, অগ্নিদীপক, লঘু এবং সুপথ্য । 
পাকা বেও পিছ বক ও গুরু | বেগুন- 


চস Af রাঃ 


লিখিত হুইতেছে। কন্দ-শাক( 













০ ওল অগিদীপক ও লঘু। কচি: 
মূলাই সুপথ্য, বড় কাচা! মূলা ত্রিদোষ বন্ধাক 
এবং গুরু । তবে সিদ্ধ করিয়া স্নেহ পদার্থ 


| সহ সেবন করা যাইতে পারে! অন্ত সমস্ত 


শাকই শুদ্ধ হইলে অপকারী হয় কিন্তু শুদ্ধ 


মূলা উপকারী । ও 
উচ্ছে ও করলা_উচ্ছের সুপথ্য বলিয়া 
খ্যাতি. আছে। উহারা পিত্ৃনাশ ক, 


বাযুবদ্ধক নহে, লঘু, অগ্নিদীপক এবং 
জর, কফ, পাণ্ডু রোগ ও ক্রিমি নাশক। 
বিঙ্গে পিত্ত নাশক কিন্ত কফ ও বাযুবদ্ধক। 
চিচিঙ্গে ( হোপ!) পটোল হইতে কিঞ্চিং 
হীন গুণ এবং শোষ রোগীর পক্ষে বিশেষ 
হিতকর। 

নানা প্রকার শাকের নানা প্রকার গুণ 
শাস্ত্রে লিখিত হুইয়াছে। বাহুল্য ভয়ে 
সে সকলের “উল্লেখ করা হইলন|।. যে 
সকল শাক তিক্ত, সেগুলি প্রায়ই পিত্ত ও 
কফ নাশক। যে সকল শাক মধুর রস- 
বনহুল--সেগুলি কফবদ্ধীক এবং পিত্ত নাশক। 
তিক্ত ও কষায় রস বিশিষ্ট শাক সকথ প্রায়ই . 
বাযুবদ্ধক। 

কর্কশ, পুরাতন, পোকালাগা, শুদ্ধ, 
অকালজাত অর্থাৎ যে সময়ে, যে শাক 
সাধারণতঃ জন্মেন1_-সেই সময়ে উংপন্ন,__ 
এরূপ শাক আহার করা উচিত নহে। 
শাক সিদ্ধ করিয়া এবং দবৃত-তৈলাদি স্সেহ - 
পদার্থ সংযুক্ত করিয়া আহার করা উচিত। 
কিন্তু কচি এবং যাহা সম্যক পুষ্ট হয় নাই- 
এরকম কন্দশাক ব্যবহার কর! উচিত 
নহে। 4s ৬ 

এক্ষণে শাক স্বন্ধে পাগ্চাত্য মত 
ত 





কট এবং টিউবরস (Roots and .Tubers) 
< এবং অন্তান্য শাককে গ্রীন ভেজিটেবলস, 
(Green vegetables) বলে । 


কন্দশাক ব্যতীত অন্তান্ত শাকে 
পুষ্টিকর পদার্থ খুব কম আছে এবং প্রায় 
শতকরা নব্বই ভাগ জল আছে। সিদ্ধ 
_ করিলে জলীয়াংশ্‌ আরও বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 
জল ব্যতীত অল্প কার্বোহাইড্রেট, অত্যন্প 
'প্রোটিড়, চিনি চর্বি, এবং সেলুলোজ ও 
ধাতব লবণ থাকে। 

এইখানে প্রোটিড় প্রভৃতির সংক্ষিপ্ত 
পরিচয় দেওরা উচিত। কেননা সকল 
পাঠকের উহা জানা নাও থাকিতে পারে। 
পাশ্চাত্য মতে থাগ্ছে পাচ প্রকার পদার্থ 
থাকে । যথা প্রোটিড়, কার্কোহাড্রেট, চর্বি, 
নানা "প্রকার ধাতব লবণ এবং জল। 
মাংস, ডিম, ছানা প্রভৃতি প্রোটাড্‌ বহুল থান্ত 
এবং মনুষ্য শরীর প্রধানতঃ 
জাতীয় খান দ্বার! নির্মিত। কার্বোহাইড্রেট 
তিন প্রকার, যথা-_-শ্বেতসার (struc), 
চিনি এবং সোলুলোজ। চাউল প্রভৃতির 
অধিকাংধই শ্বেতমার, এবং শ্বেতসারই 
পরিপাক প্চিনির আকারে উদ্ভিদ 
দেহে সঞ্চারিত হয়। আর যে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
কোষের মধ্যে শ্বেতসার, থাকে, সেলুলোজ 
সেই গুলিকে আবৃত এবং পরস্পর.সংযুক্ত 
করিয়া রাখে। কচি সেলুলোজ হজম হয়, 


প্রোডিড়! 


নানা প্রকার । আমরা সাধারণতঃ 
লবণ আহারকরি--তাহাও এক প্র; 
ধাতব লবণ। এই সকল দ্রব্য শরীরে ভি 
ভিন্ন কাৰ্য্য করিয়া থাকে । ঢু 

শাকে যথেষ্ট পরিমাণে ধাতব লবণ-- 
বিশেষতঃ পটাশ (Pt) ঘটত লব 
আছে, সেইজন্য ইহা শরীরের পক্ষে বি 
হিতকর । শাকে প্রচুর সেলুলোজ থাকে. 
বলিয়া উহার অল্প অংশই জীর্ণ হয়, অধিকাংশ 1 
মল রূপে নির্গত হইয়া যায়। কিন্তু যে 
অংশ জীর্ণ হয়না, তাহা অস্ত্রের কাঁধ্যকারী : 
শক্তি বৃদ্ধি করিষ্কা থাকে। এইজন্য শাক 
খাইলে কোষ্টশুদ্ধি হয়। uk A 

যাহাদের পরিপাক শক্তি কম, তাহারা. 
শাক সহজে জীর্ণ করিতে পারেন1। 
কাহারও কাহারও শাক থাইলে উদরে 
বায়ু সঞ্চয় হয়। শাক হজম হওয়া__নাহওয়া 
কিন্তু অনেকটা রন্ধনের উপর নির্ভর. 
করে, সুসিদ্ধ হইলে শাক সহজে জীর্ণ হয়। 
পাকা শাকে সেলুলোজ অধিক থাকে এবং 
উহা! কাষ্টবৎ কঠিন হইয়া পড়ে বলিয়া. 
পাকা শাক হজম হয়ন।। জাৰ, খু 
হইলে উহার স্বাদ নষ্ট হুইয়া যায় এবং . 
সহজে হজম হয় না। এই শাক, 
টাটুকা খাওয়াই ভাল। 

অন্যান্য শাক অপেক্ষা কন্দশাকের 
মধ্যে গোল আলুই শ্রেষ্ঠ এবং উহা! সকল 


i 
| 
| 

| 


gf 


কিন্তু পাকা সেলুলোজ কাষ্ঠবং কঠিন | পরিবারেই নিত্য বাবহৃত হইয়া থাকে। * 


বলিয়া হজম" হয়না আর ধাতব লবণ 


গোল আলুতে শতকরা ৭১; 


| 





৯ গোল আঁলু পূৰ্বৰে এসিয়া বা যুরোপে ছিলন।। 

আনীত হয়।ঞ্াকিস্ত অল্প দিনের মধ্যেই ইহা! সব্ব 
| গৃহস্থ উন). ক্রতরাং “ আলুর আবিষ্কার যে 
রং এ অ৷লু, আবিদ্ধার করিয়| তজ্জন্য স্যার 


১ bd 
PRE Ew ie vid 


সার ওয়ালটার ব্যালে কর্তৃক 3 
দেশে যথেষ্ট প্রচলিত হইয়াছে। : এখন আলু নহিলে 
যথেষ্ট উপকার হইয়াছে তাহা অস্বীকার কর! যায়। 
ওয়ানটার ব্যালেকে অনেক নির্যাতন সহ করিতে 


টা / I 
w CE) et fet 11588 





,. এবং ০:৯৭ ভাগ লবণ আছে। 
এবং চর্বির ভাগ অত্যন্ত কম বলিয়া 
1 মাত্র আলু থাইলে মন্ুন্যোর দেহ 
উপায় হয় না। মত্ন্ত, মাংস, প্রভৃতি 
ড বহুল খাগ্চের-সহিত আলু আহার 
উহা উৎকৃষ্ট থান্ত বলিয়া বিবেচিত 
পারে। এদেশে চাউল যেমন 
থান্ত, আর্ধ্যাবর্ভ দেশে আলু সেইরূপ 
খাগ্ভ। একজন পুর্ণবয়স্ক আইরিস 
ন ত্যহ ২৩ সের আলু খাইয়া থাকে । 

.. আলু স্থুসিদ্ধ হইলে বেশ সুস্বাদু এবং 
সং পথ্য হইয়। থাকে । আলু সিদ্ধ 







ক্রিয়া খাইতে হইলে খোসা শুদ্ধ সিদ্ধ করা 
উচিত । 
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খোমা ছাড়াইয়া সিদ্ধ করিলে 
ক -লবণ হহির্গত হইয়া যায়, কিন্ত 
দের দেশে ঝোল, 'দাশনা, চড়চড়ি 
তর জল ফেপিয়] দেওয়া হয়না বলয়া 
[রিতে আলির খোলা ছাড়াইরা রি 
18. 
আলু সিদ্ধ করিলে বেশ মাথা-মাখ! 
নরাণি হয়, তাহাই উৎকৃষ্ট এবং 
চ্য। কিন্ত ঘি আলু কঠিন থাকে, 
ইইণে মাথা-মাথা হয় না এবং তাহা 
জে জীণ হয় না। যাহাণের পরিপাক 















ল.আলু AE জা আলু, মৌ" 


আলুতে যথেষ্ট টর্চ ও চিনি আছে এবং 





তু তল এরূপ আলু খাওয়া 









রাধিয়। খাওয়া যায়। নাহা৷ খান 











বেশ পুষ্টিকর । চুপ্ড়ি আলুতেও হণ্ষট টা চি 
আছে ।.উহা সিদ্ধ'করিে গোল আলুর সাঙ্গ 
স্বস্বাদু হয় এবং উহা প্রায় তদ্রপ ১০] | 
শাক আলু কাচা খাওয়া যায়। ইহাতে 
যথেষ্ট জলও যথেষ্টও চিনি আছে । 8. 
বিটের কন্দে প্রায় ৮৭ ভাগ জল, ৯ ভাগ 
কাব্বোহাইডেট, প্রধানতঃ চিনি ১২,প্রোটিড, 
এবং একভাগ লবণ আছে। বিট পাকা এবং 
কঠিন না হইলে সহজে হজম হয়। শালগম, 
গাজর, মানকচু প্রন্থতিতে . যথেষ্ট ষ্রার্চ 
আছে, কিন্তু অগ্যান্য দ্রব্য খুব কম৷ ইহাদের 
উপাদানের অল্প-বিস্তর পার্থক্য থাকিলেও 
সাধারণতঃ ইহার! প্রায় এক প্রকার । কন্দে, 
প্রোটিড ও চব্বি কম বলিয়া মাংম, মৎস্ত 
প্রভৃতি প্রোটিড ও চব্বি বহুল খাস্তের সহিত 
আহার করা উচিত। 
পেঁয়াজ পুষ্টিকর কিন্তু গরম। নে 
কিছু প্রোটেড এবং চিনি আছো গন্ধক * 
বহুল এক প্রকার তীঃ তৈল থাকার 
পেঁয়াজে রূপ গন্ধ, অসুভূতহিয়। কাঁচা 
পেঁয়াক্জ অপেক্ষা সিদ্ধ পেয়াজ লুপাক ) 
রস্ুন--পে'য়াদের স্তায় গুণযুক্ত কিন্তু-তীক্ষ । 
₹_- কৌড়ক বা ভূ'হ কৌড়ে যথেষ্ট প্রোটিড, 
| ক্ছ চাব্ব ও চিনি এবং এক প্রকার অম্নরস 
আছে। কৌড়ক থদি সহজে হজম হইত, 
তাহা হুহলে উহা পুষ্টিকর খাতের মধ্যে 












হইতে পারিত। কিন্তু কৌড়ক 
অত্যন্ত ছুল্পাচ্য এবং অনেকেরই উহা সহা 
হয়না ॥ - কৌড়ককে ইংরাজিতে মশরুম 
00095070070) ধলে। 
পূৰ্বেই বলিয়াছি যে, মাংস খাইলে কোঠ 
বদ্ধত। জন্মে বলিয়। শাক খাওয়া আবশ্যক ৷ 
তাহা ব্যতীত শাক না খাইয়া, কেবল মাংস 
খাইলে, স্কার্ভি রোগ হয় বপিয়াও যুরোপীয়- 
দিগের পক্ষে শাক খাওয়া উচিত। কিন্ত 
আমাদের দেশে শাকের এত অধিক ব্যবহার 
যে, শাক কমাইয়। দুগ্ধ, ডিশ, গ্বত, মত্গ 








প্রভৃতি বেশী খাওয়া উচিত। কি 
এমনই দুর্ভাগা, অন্ত স্থথাদা দূরে থা 
শাকও দুল্রাপ্য হয় পড়িতেছে। '_ 
তবে দুল্রাপ্য হইলেও অনেক সময় 
লোকে প্রচুর মূলা দিয়া শাক ক্রয় ক্রি 
থাকে। গেই পয়সায় অন্ত শ্রেষ্ঠ স্থখাদ . 
অনায়াসে খাওয়া যাইতে পারে), 
হিসাবে শাকের উপযোগিতা যে: 
কম, তাহা পাঠকগণ এই প্রবন্ধ হইতে 
বুঝিতে পারিবেন। 








মহিলাগণের চিকিৎসা শিক্ষা। 


(৩) be 
( অজীৰ্ণ ও অগ্নিমান্দ্য ) হ্‌ 


আমি আজ কা’র মুখ দেখিয়া৷ উঠিয়া- 
ছিলাম জানি না,__ঙ্গান করিয়া আনিয়া 
পিমীমার জন্তু পুজার যাক্সগা করিতে 
*বসিয়াছি_-এমন সময় আমার স্বামী 
আনিয়া ডাকিগেন_-“পিনীমা ৷” 

পিনীম! তখন বাড়ীতে ছিলেননা, স্নান 
করিতে গিয়াছিলেন | আমি তাড়াতাড়ি 
ঘর হইতে বাহিরে আসির! বলিলাম_-'এত 
ভাবাইতে হয়? সাত আট দিন: কোন 
খবরই নাই, 
যাইতেছিলাম আর কি ! যা’ হো’ক লছ, 
গে? 9) ৫: 

স্বামী কেলিলেন, "রোজই ডি 
মস কথা হইতেছিল, মেইজন্ত ৭৮ দিন 
চা, J 


N 





আমরা ভাবনায় মারয়া 
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আনম বলিলাম,_-“তা+ যা’ হোক, 
ঘরে চল, কাপড়-চোপড় ছাড়, হজে { 
জল দাও।” ॥ 

স্বামী বলিলেন,__“পিসীমা কোথা, 
আমি বলিলাম,_"তিনি এখনি নিবেন, ৷ 
স্নান করিতে গিয়াছেন।” ' * 

স্বামী বলিলেন,-_“আমি একটু *? 
আনিয়! বনিতৈছি, তোমাদের খবর দি 
আসিলাম । আমার সঙ্গে আমাদের খাঙগা্ি | 
বাবু ও তাহার স্ত্রী আনিয়া-ছন, খাজাঞ্জি 
বাবুর স্ত্রীর বড় ব্যারাম, তাহারা নৌকাতেই | 
আছেন। আমি একখানা গাড়ীর বন্দো 
করিয়া তাহাদের লইয়। আলিতেছি। তাহারা 
আজ আমাদের বাড়ীতে থাকিবেন, তার 
পুর কান ৰ’ৰসাভাৰ খান । নেহখানে ৷ 










11. 












J ডাক্তারের দ্বারা খাজাঞ্জি বাবুর স্ত্রীর 
চিকিৎসা হইবে আমিও বোধ হয় সঙ্গে 





sy 


স্বামী বলিলেন,_“খাইবেন, তীা'রা 
(মা্দেরই জাতি।” কথা শেষ করিয়া স্বামী 
| চলিয়৷। গেলেন। আমি লিনির্মেষ-নেত্রে 
তাঁহাকে দেখিতে লাগিলাম। 

_ অল্পঙ্ষণ পরে পিসীমা স্নান । করিয়া 
'অ/সিলেন। আমি বলিলাম__পিসীমা, 
_ তাড়াতাড়ি পু সাঙ্গ করিয়া লও, আমাদের 
বাড়ীতে দুইজন কুটম্ব আসিতেছেন। শুধু 
তাই নয়, তোমাকে বোধ হয় আধার একটা 
ক্োগীরও চিকিৎস! করিতে হইবে ।” 

রা পিশীম! বলিলেন--“কি রকম ?” 

& আমি সমন্ত কথ। খুখিয়| বলিলাম । 

Ey পিনীম৷ পূজা করিতে গেলেন । আমি 
[ বাহিরের ঘরট। একটু বাঁট-ঝোটু দিয়া 


কাল পরে আপিয়া পহছিলেন। আমাদের 
* বাঁডীতে একটা যেন মহা সহারোহ পড়িয়া 
(গেল ls ৯ 
খাজাপ্জি বাবুর স্ত্রী একে অভ্যাগত হইয়া 
ফ্লাছেন, তাহার উপর রোগী,-মামি ও 


[গিলাম। তাহার সহিত আলাপ আপা 
ক্সণে আমরাও বড় মন্তুট হইতে শাগিলাম ৷ 
নিস সময়ের মধ্যেই তাহার সহিত আমার 
যেন সবীত্ব জন্মিয়ী গেল। 

8 :সাহারাদির ন বিশ্রামের “72১ 











পিসীম। তাহার বত্ব বিশেষ করিযাই করিতে । 





বেলা তাহার ধরণী নুদ্ধি ত-নিবিড়কুষঃ 
অলকারাশি বন্ধন করিয়া দিতে দিতে ধবিণান, 

_ক্ছাপনাঞ। কালই যাইবেন? আমার 
ইচ্ছা, এখানে দিন কয়েক: কাটাইয়া যান, 
কিন্তু সে কগা শুনিবেন কি??? 

খাজাঞ্জী বাবুর স্ত্রী বলিলেন, _শপ্তনিব না 
কেন ?- খুবই শুনিব । আপনাদের আদর- 
যত্ব দেখিয়া এস্থান ত্যাগ করিয়া যাইতে 
দুঃখ হয়, কিন্তু গুনিয়াছেন তো, আমি রোগে 
ভূগিতেছি, আর তাহারই জন্তু তো কলিকাতা 
যাইতেছি, সুতরাং ইচ্ছা থাকলেও তো 
থাকিবার যো নাই ।” 

আমি বলিলাম, “আর যদি আপনার 
রোগ সারাইবার উপায় এইখানেই কর! 
হয়। ৩” হ’লে তো থাকিতে রাজি 
আছেন?" 

তিনি বলিলেন _“তা’ হ’লে আর রাজি 
হইব না কেন? কিন্তু এত বড় শক্ত রোগ-- 
এখানে কে সার|ইবে ? সেখানকার বড় 
বড় ডাক্তারেরা তো হারি মানিয়াছে। সেই 
জন্তই তো! কল’কাঁতায় যাওয়া, নইলে আর 
ছুটী লইয়া--পয়সা খরচ কদর লইয়া 
যাইবেন কেন +” 

আমি বঝলিপান_-“আপনি যদি নির্ভর 
ক’র্তে পারেন,.তা” ছপে বড়বড় ডাক্তারের! 
যা” আরাম কঠরতে পারেননি, তা? আমার 
পিশীমা-ডাক্তারে মন্ত্রের মত আরাম ক'রে 
দেবেন।, পিশীমা আমার এমনতর আনেক 
রোগই আরাম ক’রেছেন।. কিন্তু আপনি 




















নির্ভর ক’রতে, পারবেন কি?” ১ 
খাজাঞ্জী বাবুর পত্না টম: _দিগ্তঃ, 











তো আমাদের কলকাতা যাওয়ার জন্য 
অনেক টাকা খরচও বেঁচে যেতে পারে, 
আর উনিও ‘দিন কতক আমাকে এখানেই 
রেখে চাকরি স্থানে গিয়ে আবার চাকরিতে 
- লাগতে পারেন।” 
আমি. বলিলাম-_-“দেখুন, আপনারা 
যে নৌকায় আপিয়াছেন, তা” এখান থেকেই 
ছাড়িয়া দিন। 
এখানে এক সপ্তাহ থেকে যদি কোন ফল 
বুঝতে না পারেন, তা’র পর কল’কাতা 
যা'বেন। তখন এখান থেকেই নৌকা ক’রে 
গেলে চ'লবে, এখানেও তো নৌকা পাওয়া 
যায় না-এমন নয়।” 
খাঙ্জাপ্ী বাবুর পত্নী সে কথায় সন্মত 
হইলেন, তাহার স্বামীও এপ্রস্তাবে অসম্মত 
হইলেন না, পিসীমাও তাহার চিকিৎসার 
ভার গ্রহণ করিতে রাজি হইলেন । 
পিসীমা জিজ্ঞাসা করিলেন,__“বয়সট। 
কত হইয়াছে?” খাজাজী বাবুর গৃহিণী 
বলিপেন,--“সতের বৎসর ৷” 
. পিসীম! শুধালেন_“ছেলে পিলে হয় 





, নি?” 
খান্্রী না । 
পিসী । অসুখের অবস্থাটা সব খুলে বল 
দিকিনি। ১ 


খান্জ্রী। এক বছর থেকে এ রকমটা 
হয়েছে। রোগটা কবিরাজেরা বলেছিল-_ 
অজীর্ণ। নানা রকম বাবস্থা কর! হুঃয়ে- 
ছিল, কিন্তু কিছুতেই কিছু হ’ল ন1। 
* পিলী। কি হয়1-যা' খাতা’ 
জীর্ণ হয় না। -দাস্ত কেমন হয়? 


খান্্রী॥ রোগই তো বর দাস্ত প্রায়ই 
তাল হর না, দশ পনের দিন পরে আবার, 





আপনার স্বামীকে ব'লে 1 








হবেনা, ক্থামার বউমায়েরই ওষুধের কথা | 















বা একাদন খুব খানিক'হড় হড় " 
পনের বার দান্ত হয়ে পড়ল! ০ 
পিসী। অন্থল হয়? বুক জলে বি 
থাস্ত্রী। হ)া। বিকেল বেলা ) 
বুক জলে। সকাল বেলা পেটটা ফোর 
থাকে। খেলেও হয়,না খেলেও হয়-- 
সৰ্ব্বদাই যেন পেটটা ভ'রে আছে বোধ হয়. 
পিসী। তুমি পরশ্রম কি রকম কর. 
রায়া-বান্না--সংসারের কাজ.কণ্ম কি নিগেই 
কর,_না বংসারের অন্য পোকজন আছে! 
খাঁ্রী। কাঞ্জ-কর্ম্ম আমি বড় করতে 
পারি না,_রার্নাবারা আমাকে ক’র্তেও 
হয় না--অন্য লোকজন বাড়ীতে নাই কি 
ঝি ঠাকুর চাকর--সবই আছে,-_সেই 
আমাকে কাজ কর্ম্ম বড় একটা ক’র্তে হয়৷ 
না। | 
পিদী। ওঁ তো হ’চ্ছে তোমার রোগের 
কারণ, ও সব যদি না থাকৃতো, তা’ হ'লে J 
তোমার কোন রোগই হত না। আমার. 
চিকিৎসায় পা’কৃতে হ’লে তোমাকে খাটতে. 
হ’বে, চুপ ক’বে ব’সে থাকলে চ’ল্বে না) a 
খান্ত্রী। ত!’ খাটতে আমি রাজি: 
আছি, কিন্তু খাট্বার' শক্তি তো থাকা চাই; 
-কাজ কৰ্ম্ম ক’র্তে গেলে যে বড্ড কষ্ট 
বোধ হয়। এ | 
পিসীমা। অভ্যাস ওই রকম করেছি 
তাই কষ্ট হয়, আবার থাট্বার ত্যাগ | 
ক”রুলে খাটুতে পা’র্বে। | 
খান্্রী। ত।১ ওষুধের : বাবগ্থাট! কি | 
ক’র্বেন ? 
* পিনী। ওষুধের ব্যবস্থা বলব বই ক 
তা? ওষুধের ব্যবস্থা তে! তোমায় শুধু ঝাল্লে 



































ম তো সব শুন্ছি। . 

পনীম| বলিলেন,__আমাদের বাগানের 
পাতি পেবুর গাছটার লেবুগুলে! যে 
গেল। কাল বাজার থেকে কতক- 

ণ পাতিলেবু আনা’তে হ’বে। আর 

কটা বিট স্ন আনাতে হ’বে। কতক 
ডাব চাই ৷ ' সকাল-সন্ধ্যের দু'বার 
[র ছুঃআনা তগ্র-বিট মুনের পড় মুখে 
(ফেলে একটু জল থেতে হঃবে। 
রটে খাওয়ার এক ঘণ্টা পরে--বড় হ’লে 
 আধ্থানা__আর ছোট হলে একটা পাতি 
লেবুর রস এক ছটাক জলে গুলে সেই জলটা 
চুমুক দিয়ে খেতে হ'বে। ছু'পর বেলা ভাত 
শ্বাওয়ার একঘণ্টা পরে আধ পোয়া টাটকা! 
[লী রকম দু আনা ভ’র বিট মুনের গুড় 
সেইটে 'থেয়ে ফো'ল্বে। ৰিকাপ 
| খানিকটা ডাবের জল-- এ ছাড়া আমি 


রর ওযুধ। 
Y থা-স্্রী। সে কি!1_-এত বড় রোগ, 
পরতেই মেরে যবে? 

পিপী। এসব রোগ মা, ওষুধে সারে 
এসব রোগ সারে নিয়মে। একটু 
ছে-গুছে, খাওয়া পরিশ্রম করা--এই 
ই হ'ল--এসব রোগের ওষুধ । পোকনাণ 
ন খ+লত--অজীর্ণ সারাতে হ’লে পরি- 
[মের মত ওষুধ নেই, কোন ওষুধ না| খেয়ে 
ধু পরিশ্রম ক’র্লেও নাকি জীর্ণ রোগ 


তে দিন কতক থাকব, 


সকালে 







সাগর্বে কিনা ভাই ভাএছি। ২. 
- পিসী। ওই ভাবনাইতে| হয়েছে রোগ 
না সার্বার কারণ। মনটা ঘদি স্থির ক'র্তে 
পার এবং আমার কথাগুলি য্ধ সব পালন 
কর-_তা" হ'লে তুমি যে এখান থেকেই 
সারতে পা'রবে, তা” আমি খুব জোর.ক'রে 
ব’ল্তে পারি। তবে আরও কতকগুলি 
নিয়ম পালন ক/র্তে হ’বে। দিনের বেলায় 
ঘুমাও কি? 8” 

খান্্রী। একটু ঘুমাই বই কি, খাওয়ার 
পর ডুতিন ঘণ্টা ঘুমান অভ্যাস আছে | 

পিসী। তাতে আর জীর্ণ »বে না। 
লোকনাথ বদ্দি ব'লত-_. 

দিবা নিদ্রা আয়ু হরে। . 

এ কাজ যেন কেউ না করে॥ 
লোকনাথ বন্দি আরও ব’লত-যষতগুলি 
কাঁরণে অজীর্ণ রোগের উৎপত্তি হয়, তা'র 
মধো দিনে* ঘুমানো একটি প্রধান কারণ ! 
দিনে ঘুমানো, রাত্রি জাগরণ, অধিক জল- 
পান, অন খাওয়া, বেশী খাওয়া বা অসময়ে 
খাওয়া, মল মুত্রাদির বেগ ধারণ রুরা-এই 
নব কারণে অজীর্ণ রোগ উপস্থিত হ্য়। তা! 
এখনকার দিনে হেলায়-শ্রদ্ধায় এর অনেক- 
গুলি কারণই অনেকে করে থাকে। 
বাঙ্গালা দেশে অজীর্ণ রোগেও সেইজগ্য 
লোকে বেশী ভোগে শুন্তে পাওয়া যায়। : 

“আমি বলিপাম,কি রকম নিয়মে 
থাক্‌লে অজীর্ঘ রোগ হয় না পিনীমা? 

পিসীমা বলিলেন,লোকনাথ : বদ 
অজীর্ণ রোগ জন্মাবার যে কারণগুলি বলত 
বললাম, সেগুলি না ক’র্লেই অগীর্ণ 
রোগ জন্মা’বার কোন ভয় থাকে না॥ দে 


উর 





বল পা'র্তো । সেকালের 
. মেঞ্জেমানুযের৷--যত বড় ঘরের মেয়েই 
ছোন,-_ছড়া-ঝাট দেওয়া, ঘর-ছুয়ার পরিষ্কার 
কর! রান্না-বান্না কর1-_এই সব নিয়েই 
থাকৃত। গৃহস্থ-সংসারৈর মেয়েরা সকাল 
বেল! এক পেট ক'রে পান্ত ভাত খেয়ে 
নিয়ে তারপর কাজ কর্ম ক'রত। পরি- 
শ্রমের গুণে সে পান্ত ভাত দণ্ড দু’ তিনের 
মধ্যে কোথায় যে হজম হয়ে যেত তার ঠিক 
থাকত: না। শ্বশুর-শথাশুড়ী, স্বামী-দে ওর, 
ছেলে-মেয়ে সকলকে খাইয়ে বেলা আড়াই 
প’র.--তিন পরের সময় আবার ত1+র1 বেশ 
ক'রে আহার করত । এখন সেরূপ কাউকে 
করাও দেখি? অমনি বুক জ+লুবে-_-অমনি 
ঢেকুর উঠবে--অমনি অন্থল হ'বে। এখন 
পাস্ত ভাতের স্থানে হয়েছে চ। পুরুষের! 
ও চা খান, দেখাদেখি মেয়েরাও তা” খেতে 
শিখেছেন। অনেকের আবার এক বেলা 
কিঃছুই বেল! খেয়েও তৃপ্তিলাত হয় না, 
দিনের মধ্যে পাঁচ সাতবার এই চা”ই 
খাচ্ছেন। এত চ! খেয়ে ক্ষিদে থা'কবে 
কোথেকে ! অজীর্ণ হবেনা কেন? এই 
রকম ক'রেই তো আমোদের দেশ নষ্ট হ'তে 
বয়েছে। 
আমি বলিলাম_-পিসীমা, এতও জান! 
পিসীমা ধলিলেন,_+না জান্পে আর 
তোমাকে মনের মত ক’র্তে পেরেছি। 
আমাদের পাড়ার সবাই পান্ত ভাত খাওয়া 
বন্ধ করেছে, কিন্তু আমি তোমাকে সেই 
সাবেক চালে রেখেছি, সেইজন্তই বলতে 
নেইতোয়ার শরীরটে এত থাটুনিতেও 
 প্রথনো ভেঙ্গে লাকেছিও, 
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=" খাজাঞ্জি বাবুর ' স্ত্রী সকল 
বলিলেন, “আমি আপনার উপদেশ শত 
নিয়ম পালন কর্ব। আহারের. 
আমার কি হবে?” 
পিনী ।__ ছু'বেলাই ভাত, মাছের 
পটল.বেগুন-বি.ঞ-উচ্ছে-করল৷-ডুমুর 
কচু-গওল-পেপে--এই সমন্তর তরক 
ডালের মধ্যে শুধু মুগের ডাল। 
খাবার অন্য কিছু খেতে দেবনা -খুব ' 
সন্দেশ হ’লে দু’একটা দিতে পারি, তাছাড়া, 
মুড়ি-নারকেল-_-শাদা-স্ুন। দিনের ৰণ 
খুমা’তে পা’বে না, রাত্রিও জা”গতে। পাতে 
না। দিনের বেলা দুই প্রহরের মধো এব tl 
রাগ্জিতে এক প্রহরের মধ্যে আহার ক’রতে 
হ’বে। আর সকাল গেকে আমার বউমার॥ 
সঙ্গে সংসারের কাজ কর্ম্ম ক'র্তে হ’বে। 
থাজাঞ্জি বাবুর স্ত্রী বলিলেন, “আমি 
আপনার উপদেশ বর্ণে বর্ণে পালন করব 1”. 
তাহার পরদিন হইতে তাহার চিকিৎসার 
সকল বাবস্থার ভার আমার উপর পড়িব 
আমি পিলীমার ব্যবস্থান্ুসারে' সকল বিষয়ে 
বন্দোবস্ত করিয়া দিলাম! ফলে. এক 
সপ্তাহেই তিনি এরূপ উপকার - বোধ 
করিলেন যে, তখন আর তাহার জন্তু 
আমাকে আর বেশী বাস্ত হইতে হইল না 
তিনি নিজেই নিজের ব্যাবস্থা করিতে: 
লাগিলেন। 





চর 

এইরূপ ভাবে যখন একমাস কাটা 
গেল-তথন আর তীহার রোগের চিন্ত 
মাত্র থাকিল না। এই সময় তাহার স্বামী 
বাড়ী যাইবার জন্ট ব্যস্ত হইলেন । পিনীমাত 
নিকট অনুমতি প্রার্থনা করা হইল। 





